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Fecha: 14/04/2026 Audiencia:
Vpe: $723.720 Tirada:
Vpe pag: $1.850.000 Difusion:
Vpe portada: $1.850.000 Ocupacion:

6.000 Seccioén:

3.000 Frecuencia: 0
3.000

39,12%

LOCAL

La red asistencial
avanza hacia un mo-
delo que prioriza el
autocuitdado, la detec-
cién precoz y el uso de
tecnologia para antici-
parse a los principales

roblemas de salud de
a poblacion.

as enfermedades
cardiovasculares con-
tintan siendo la prin-
cipal causa de muerte
en la Region del Maule
y en el pais, represen-
tando cerca de 1 de
cada 3 fallecimientos.
Frente a este escena-
rio, la red de salud esta
impulsando un cambio
silencioso pero profun-
do: dejar de reaccionar
a la enfermedad para
comenzar a prevenirla
antes de que aparezca.

Este giro se esta de-
sarrollando  desde la
Atencion Primaria de
Salud (APS), nivel que
resuelve cerca del 80%
de las necesidades de
salud de la poblacion,

ue hoy lidera un
¥no?lelo e¥1f0cado en

las personas, sus fa-
milias y comunidades,
con énfasis en la pro-
mocién de la salud, la
prevencion y el trabajo
territorial.

“El foco hoy es an-
ticiparnos a la enfer-
medad, fortaleciendo
el autocuidado y acer-
cando la salud a las
personas”, explico la
Dra. Maria Fernanda
Ramos Gonzalez, jefa
de la Unidad de Pro-

ramas Transversales
el Servicio de Salud
Maule.

En esta linea, es-
trategias como la Es-
trategia de Cuidado

Integral Centrado en
las  Personas (ECI-
CEP) buscan fomentar
la participacion activa
de la comunidad en
la toma de decisiones
sobre su salud, avan-
zando hacia un modelo
mas cercano, resoluti-
vo y humano.

EL PRINCIPAL
DESAFIO:
ENFERMEDADES
QUE SE PUEDEN
PREVENIR

En el Maule, pato-
logias como el infarto
agudo al miocardio
y el accidente cere-

brovascular siguen
marcando la carga de
enfermedad. A ~ esto
se suma una alta pre-
sencia de factores de
riesgo  modificables,
en un contexto donde
mas del 70% de la po-
blacion adulta presenta
sobrepeso u obesidad.

“El desafio es inter-
venir antes, fortalecer
el control de factores
de riesgo y avanzar en
diagnosticos oportunos
que eviten complica-
ciones”, sefiald la Dra.
Ramos.

Las enfermedades
oncologicas también
representan un desa-

fio relevante. En este
ambito, la Atencién
Primaria cumple un rol
clave en la deteccion
temprana, a través de
herramientas como la
vacunacion contra el

Virus del Papiloma
Humano (VPH), el
examen de Papanico-
laou y la mamografia,
junto con el segui-
miento y la derivacion
oportuna.




