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Investigadores crean hidrogel a base de veneno de
avispa que cura lesiones de pie diabético

Un equipo de inves-
tigación de la Universi-
dad de Talca desarrolló
un hidrogel innovador
capaz de combatir in-
fecciones causadas por
bacterias multirresis-
tentes, como Staphylo-
coccus aureus y Pseu-
domonas aeruginosa.

El avance se basa en
un péptido derivado de
la toxina de avispa, que
permite tratar heridas
de pie diabético con
una eficacia superior
a los métodos conven-
cionales.

Este descubrimien-
to es parte del trabajo
que ejecuta el profesor
Esteban Durán Lara
del Departamento de
Microbiología de la
Universidad de Talca,
quien lidera la inicia-
tiva y que, desde hace
más de 5 años, estu-
dia nanopartículas e
hidrogeles para tratar
infecciones y combatir
la resistencia a los anti-
bióticos tradicionales.

El científico destacó
este hallazgo, en el que
obtuvieron resultados
concretos y que permi-

te mejorar las infeccio-
nes en heridas de pie
diabético.

"Generamos un hi-
drogel al que agre-
gamos un compues-
to péptido. Podemos
incorporar cualquier
droga, en este caso
usamos un derivado de
la toxina de una avispa
que tiene acción contra
bacterias resistentes a
los antibióticos comer-
ciales, como el Sta-
phylococcus aureus,
Acinetobacter bau-
mannii o Pseudomona
aeruginosa", explicó.

Lo interesante del
hidrogel es que libera
lentamente el péptido.
"Se degrada rápida-
mente perdiendo su
efecto antimicrobia-
no", planteó el inves-
tigador de la Facultad
de Ciencias de la Sa-
lud. Adicionalmente,
la formulación desa-
rrollada puede ser apli-
cada como un líquido
que gelifica cuando
entra en contacto con
la herida.

Durán agregó que
en el laboratorio "com-

probamos que, tras la
aplicación, cerca del
día 8 la herida comien-
za a mejorar notable-
mente para sanar total-
mente al día 16".

Otro beneficio en
este tratamiento es que
el hidrogel sólo se co-
loca una vez, a diferen-
cia de otros sistemas
convencionales, los
que deben aplicarse to-
dos los días a la herida.

La investigación
es parte del proyecto
Fondecyt que realiza el
académico denomina-
do "Síntesis de nuevos
hidrogeles polianióni-
cos con respuesta dual
para la eliminación de
pépticos antimicro-
bianos helicoidales en
infecciones asociadas
a bacterias multi-resis-
tentes", financiado por
ANID.

Ahora los inves-
tigadores deberán
comprobar cómo este
mismo péptido puede
recuperar antibióticos
obsoletos y darles una
nueva vida, a través de
efectos sinérgicos que
potencian la acción del

Péptido derivado de la toxina de avispa trata las
infecciones de este tipo de heridas. Este mismo meca-
nismo podría dar nueva vida a antibióticos obsoletos.

antibiótico convencio-
nal.

"Tenemos algunos
resultados -señaló el
profesor Durán- que
demuestran que este
péptido potencia la efi-
cacia de los antibióti-
cos convencionales. La
idea es incorporarlo en
un hidrogel para que
actúe de manera sinér-
gica, permitiendo recu-
perar estos antibióticos
como un producto de
aplicación dérmica".

Adicionalmente, el
académico, explicó
que, "también estamos
viendo la posibilidad
de administrarlos por
otras vías, como la
gástrica para infeccio-
nes internas más com-
plejas".

·l producto actual-
mente se está desarro-
llando y avanzando
en sus procesos cien-
tíficos, en laboratorio,
por lo que no llegará
al mercado en el corto

plazo.
El científico precisó

que, en Chile, aunque
es posible patentar in-
novaciones como ésta,
la adjudicación de pro-
yectos de investigación
se basa en gran medida
en la publicación de
resultados en revistas
científicas de alto im-
pacto. "Su mayor valor
académico radica en la
generación de conoci-
miento y su difusión a
través de publicacio-
nes especializadas",

sostuvo.
"Nos gustaría poder

utilizar este material.
Si bien los permisos
sanitarios implican
procesos administrati-
vos exigentes, hemos
explorado distintas al-
ternativas para su apli-
cación", indicó.

Asimismo, agregó
que, "existe la posibili-
dad de desarrollarlo en
el ámbito veterinario y
de establecer colabora-
ciones directas con la
industria farmacéutica.

Atención Primaria del Servicio de Salud Maule
refuerza la prevención y el autocuidado

La red asistencial
avanza hacia un mo-
delo que prioriza el
autocuidado, la detec-
ción precoz y el uso de
tecnología para antici-
parse a los principales
problemas de salud de
la población.

Las enfermedades
cardiovasculares con-
tinúan siendo la prin-
cipal causa de muerte
en la Región del Maule
y en el país, represen-
tando cerca de 1 de
cada 3 fallecimientos.
Frente a este escena-
rio, la red de salud está
impulsando un cambio
silencioso pero profun-
do: dejar de reaccionar
a la enfermedad para
comenzar a prevenirla
antes de que aparezca.

Este giro se está de-
sarrollando desde la
Atención Primaria de
Salud (APS), nivel que
resuelve cerca del 80%
de las necesidades de
salud de la población,
y que hoy lidera un
modelo enfocado en

las personas, sus fa-
milias y comunidades,
con énfasis en la pro-
moción de la salud, la
prevención y el trabajo
territorial.

"El foco hoy es an-
ticiparnos a la enfer-
medad, fortaleciendo
el autocuidado y acer-
cando la salud a las
personas", explicó la
Dra. María Fernanda
Ramos González, jefa
de la Unidad de Pro-
gramas Transversales
del Servicio de Salud
Maule.

En esta línea, es-
trategias como la Es-
trategia de Cuidado

Integral Centrado en
las Personas (ECI-
CEP) buscan fomentar
la participación activa
de la comunidad en
la toma de decisiones
sobre su salud, avan-
zando hacia un modelo
más cercano, resoluti-
vo y humano.

EL PRINCIPAL
DESAFÍO:

ENFERMEDADES
QUE SE PUEDEN

PREVENIR

En el Maule, pato-
logías como el infarto
agudo al miocardio
y el accidente cere-

brovascular siguen
marcando la carga de
enfermedad. A esto
se suma una alta pre-
sencia de factores de
riesgo modificables,
en un contexto donde
más del 70% de la po-
blación adulta presenta
sobrepeso u obesidad.

"EÍ desafío es inter-
venir antes, fortalecer
el control de factores
de riesgo y avanzar en
diagnósticos oportunos
que eviten complica-
ciones", señaló la Dra.
Ramos.

Las enfermedades
oncológicas también
representan un desa-
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fío relevante. En este
ámbito, la Atención
Primaria cumple un rol
clave en la detección
temprana, a través de
herramientas como la
vacunación contra el

Virus del Papiloma
Humano (VPH), el
examen de Papanico-
laou y la mamografía,
junto con el segui-
miento y la derivación
oportuna.
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