
AL DÍA "No se debe excluir ninguna posibilidad. Pero hay que dudar
de todo".

Jostein Gaarder. Escritor y profesor de filosofia noruego.
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BANCA DESTRUIDA
Esta banca es una lamentable postal del abandono en
el que se encuentra el sector de la plazoleta de calle Si-
món Bolívar.

CHATARRA COLGANTE
Estos gruesos cables hace rato que cuelgan en Calle Si-
món Bolívar.

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
01:10 0.34 Bajamar

07:19 0.97 Pleamar

13:01 0.45 Bajamar

19:16 1.18 Pleamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Dólar observado $890,33 Ambulancias 131

Euro $1.052,05

Sol Peruano $259,88

UF $39.907

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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HUMOR
Por Aetos

ATOS

EL TIEMPO

HOY
Arica 19°C / 26·

Putre -0: 05°C / 16°·
Visviri : - 2°· / 15°·
Camarones -0: 19°C / 28·
Tacna Co: 17°C / 26·

MAÑANA
Arica ¿: 19°· / 25·
Putre : 06°C / 16·
Visviri · 00°·/ 15°C
Camarones =': 20°C / 28·
Tacna CO: 17°C / 26·

FARMACIA DE TURNO
Colón Chacabuco 320 Loc. 52
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"Trabajo con sentido humano"

Parece extraño hablar de humani-
zación en contextos de trabajo; sin
embargo, es necesario repensar los
espacios laborales cuando existen
dificultades de salud física o men-
tal que acompañan procesos emo-
cionales complejos asociados al su-
frimiento.
Cuando se presenta un diagnóstico
de enfermedad grave, como el cán-
cer, surge una experiencia subjeti-
va de la enfermedad que remueve
profundamente la identidad de la
persona, generando una sensación
de vulnerabilidad absoluta. Esto
constituye una crisis significativa
en su trayectoria vital, que puede
dar lugar a temor, inseguridad, ra-
bia, desesperanza, culpa, estrés,
tristeza y ansiedad como manifes-

taciones psicológicas.
Si se contextualiza este análisis en
el ámbito laboral, resulta funda-
mental considerar el concepto de
ética del cuidado, comprendiendo
la importancia de avanzar hacia
una sociedad que valore el inter
cuidado. Esto implica reconocer
que las personas no solo aportamos
desde la productividad, sino tam-
bién mediante dimensiones cuali-
tativas que constituyen nuestra hu-
manidad. El valor de un ser huma-
no no disminuye por el hecho de
atravesar una enfermedad.
Apoyar y acompañar en momentos
de dolor parece evidente; sin em-
bargo, en ocasiones, la eficiencia y
eficacia en el mundo del trabajo
nos hacen perder de vista a las per-

sonas como seres únicos, irrepeti-
bles y valiosos. Reconocer esto abre
la posibilidad de implementar me-
didas laborales pertinentes, como
el teletrabajo, horarios flexibles o
el acceso a apoyo psicológico, entre
otras.
Avanzar hacia una coherencia sim-
bólica y explícita en instituciones,
organizaciones y comunidades
constituye un desafío que invita a
promover el bienestar de cada indi-
viduo y de la sociedad en su con-
junto.

Ivonne Maldonado
Directora Carrera de Psicología

Universidad de Las Américas

"Urbanidad en crisis: El espejo de Valdivia"

Los hechos de violencia que afecta-
ron a la ministra de Ciencia en su
reciente visita a la Universidad
Austral, en Valdivia, deben encen-
der las alarmas no solo por la segu-
ridad de las autoridades, sino por el
estado de nuestra convivencia so-
cial básica.
Si recurrimos al magisterio de Ma-
nuel Antonio Carreño y su Manual
de Urbanidad y Buenas Costum-
bres (1887), comprendemos que la
visita es mucho más que un trámi-
te; es un acto destinado a "fomen-
tar y consolidar las relaciones

amistosas" y a cultivar la conside-
ración y el agradecimiento. Según
Carreño, la buena educación se ma-
nifiesta precisamente en la capaci-
dad de recibir al otro con respeto,
independientemente de las dife-
rencias.
Es doloroso ver cómo en una casa
de estudios superiores -espacio
que por esencia debería ser el faro
del civismo en nuestras regiones-
se olvida el deber de hospitalidad.
Cuando la agresión reemplaza al
saludo y la intolerancia al diálogo,
se rompe el tejido que nos permite

vivir en comunidad.
Como ciudadanos, no podemos
permitir que se normalice el des-
precio por las formas. Recuperar la
urbanidad de Carreño no es un
ejercicio de nostalgia, sino una ne-
cesidad urgente para que nuestras
instituciones regionales vuelvan a
ser lugares de encuentro y no de
confrontación.

Juan de Dios Videla Caro
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