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EDITORIAL 

ÑO PANTA 
Fuertes de Biobío = 

En la cuenca del Biobío, donde aún persisten más 
de 30 fuertes levantados durante la época colonial 
como parte de la antigua línea de frontera, comienza 
a tomar forma una propuesta que busca resignificar 
estos espacios desde una perspectiva contemporánea. 
Se trata del proyecto “Territorio Creativo La Fronte- 
ra”, una iniciativa que —tras varios años de traba- 
jo preliminar— plantea integrar estas estructuras 
patrimoniales a circuitos de turismo creativo, con el 
objetivo de dinamizar economías locales y fortalecer 
la identidad territorial. 

Más que una intervención en curso, es importante 
entender que estamos frente auna propuesta en desa- 
rrollo. Una hoja de ruta que busca articular actores, 
ordenar información sobre el estado de los fuertes y 
proyectar su uso más allá de la restauración física. 
En ese marco, el valor de la iniciativa no radica úni- 
camente en lo patrimonial, sino en su potencial como 
estrategia de desarrollo territorial. 

Durante años, estos vestigios han sido observados 
como elementosaislados o, enmuchoscasos, relegados 
al abandono. Hoy, la propuesta apunta a convertirlos 
en nodos activos, capaces de conectar historia, comu- 
nidad y actividad económica. No se trata de trans- 
formarlos en museos tradicionales, sino en espacios 
de encuentro donde la identidad local se exprese a 
través de la cultura, la gastronomía, la artesanía y las 

Este enfoque dialoga con el concepto de turismo 
creativo, donde el visitante deja de ser un espectador 
pasivo para involucrarse en experiencias vinculadas 
alterritorio. Así, el patrimonio actúa como una puerta 
de entrada que permitevisibilizarlocalidades, activar 
emprendimientos y generar encadenamientos produc- 
tivos que, en muchos casos, hoy permanecen invisibles. 

Sin embargo, como toda propuesta de esta envet- 
gadura, enfrenta desafíos importantes. El primero 
es de carácter estructural: los fuertes se encuentran 
en distintos estados de conservación y bajo diversas 
formas de propiedad, lo que exige una etapa previa de 
diagnóstico y coordinación. El segundo, quizás más 
complejo, esla necesidad de construiruna gobernanza 
amplia y sostenida en el tiempo, que integre al sector 
público, privado, la academia y, especialmente, a las 
comunidades. 

A su vez, la vinculación con el mundo académico 
abre una oportunidad clave. Investigar, reconstruir 
y difundir la historia de estos espacios no solo enri- 
quecerála propuesta turística, sino quepermitirá que 
las propias comunidades se apropien de su pasado y lo 
proyecten con sentido hacia el futuro. 

El Biobío enfrenta aquí una posibilidad concreta, 
aunque aún en etapa de proyección, de convertir su 
historia en una herramienta de desarrollo, identidad 
y arraigo territorial, que mire el patrimonio no como 

tradiciones. 

CARTAS A LA DIRECTORA 

TRABAJAR YA NO ALCANZA 

Señora directora: 
Cada mañana, miles de familias en 

Chile enfrentan un mismo cálculo: cuánto 
queda tras cubrir transporte, alimenta- 
ción, cuentas y cuidado de los hijos. No 
se trata de planificación financiera, sino 
de supervivencia. El debate público suele 
centrarse enindicadoresaislados, como el 
precio de la bencina, pero el problema es 
más profundo: el costo de vivir ha crecido 
a un ritmo que los ingresos ya no logran 
sostener. Hoy, trabajar no garantiza esta- 
bilidad ni bienestar. 

Existe, además, un elemento poco dis- 
cutido: generar ingresos también impli- 
ca costos. Para quienes perciben sueldos 
bajos, gastos como transporte, alimenta- 
ción fuera del hogar o cuidado infantil son 
condiciones mínimas para poder trabajar. 
Al descontarlos, el ingreso real se reduce 
significativamente. 

A ello se suma la brecha entrelas cifras 
oficiales y la experiencia cotidiana. ElIPC 
mide promedios, pero las familias consu- 
men bienes esenciales —pan, leche, gas 
y servicios básicos— cuyos precios han 
aumentado con mayor intensidad. 

En este contexto, se expande una clase 
media empobrecida, que trabaja, pero no 
accede a beneficios ni logra cubrir sus 
necesidades sin endeudarse. Cuando el 
trabajo no alcanza para vivir con digni- 
dad, el problema deja de ser individual y 
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tecnologías de vanguardia, investig 

un vestigio inmóvil, sino como un recurso vivo. 

se vuelve estructural. Quizás es momento 
depreguntarnos cuánto cuestarcalmente 
vivir en Chile. 

Sandra Alcina 
Académica Facultad de Administración y 

Negocios, Sede Temuco 
Universidad Autónoma de Chile 

PARKINSON: UNA REALIDAD 
CRECIENTE QUE EXIGE 
CONCIENCIA Y HUMANIDAD 

Señora directora 
El 11 de abril, recién pasado, fue el Día 

Internacional de la Enfermedad de Par- 
kinson, es clave detenernos a reflexionar 
más allá de los estigmas. En la consul- 
ta médica, uno de los mayores desafíos 
sigue siendo desmitificar el diagnóstico: 
el Parkinson no es una condición inva- 
riablemente mortal ni sinónimo de una 
vida sin autonomía. Aunque hoy no tiene 
cura, sí existen tratamientos eficaces que 
permiten mejorar significativamente la 
calidad y expectativa devida, y unainten- 
sainvestigación científicaa nivel mundial 
que abre espacios reales de esperanza. 

Más de 10 millones de personas viven 
con Parkinson en el mundo y en Chile la 
cifra supera las 30 mil. No es una casua- 
lidad: se trata de una enfermedad estre- 
chamente asociada al envejecimiento. 
El reciente Censo 2024 lo confirma con 
claridad: el 14% de la población chilena 
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tiene hoy 65 años o más, más del doble 
que hace tres décadas. Cada punto por- 
centual de envejecimiento no es neutro; 
implica una mayor carga de enfermeda- 
des neurodegenerativas como esta, que 
aumenta su prevalencia especialmente 
desde los 60 años y con mayor fuerza en 
edades avanzadas. 

Frente a este escenario, el abordaje del 
Parkinson debe ser riguroso y, al mismo 
tiempo, profundamente humano. La evi- 
dencia científica muestra que no basta 
con una pastilla: el bienestar del paciente 
requiere un enfoque integral e interdis- 
ciplinario, acompañado de sinceridad, 
empatía y apoyo continuo a lo largo de 
una enfermedad de largo aliento. 

Concientizar hoy no es solo informar: 
es prepararnos como país para una reali- 
dad que ya está entre nosotros y que exige 
respuestas en salud pública, cuidados y 
dignidad. 

Dr. Roque Villagra 
Director Médico, CENPAR 

VIOLENCIA: POLÍTICA Y 
ESTRUCTURAL 

Señora directora: 
Durante las últimas semanas, la opi- 

nión pública nacional ha observado graves 
episodios de violencia tanto en estableci- 
mientos educacionales como en recintos 
universitarios. Esto es la expresión de 
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una sociedad que evidencia una violencia 
estructural propia de la desigualdad, la 
desintegración de los núcleos familiares y 
una inconsistencia en la aplicación de las 
normas que ella misma establece. 

Lo más grave de este escenario es que 
su convergencia con la prolongada tra- 
yectoria de violencia política que recorre 
nuestra historia pone en peligro la sana 
convivencia y el anhelo de paz y orden que 
ha caracterizado a Chile en el concierto 
de países latinoamericanos. Las medidas 
relacionadas con la denominada «mano 
dura» deben ir acompañadas de diagnós- 
ticos claros, acciones destinadas a la pre- 
vención y una política estatal que fomente, 
en todos los niveles, la paz, el diálogo y 
un entendimiento constructivo pese alas 
posturas contrarias. 

Otros países de la región y de diver- 
sas zonas continentales han enfrentado 
situaciones similares. Resulta urgente, 
entonces, que experiencias internacio- 
nales, como las de Colombia, El Salvador, 
Irlanda del Norte, España o las naciones 
que integraron la ex-Yugoslavia, sean 
estudiadas a fondo. Las medidas contra 
las diversas formas de violencia en el país 
deben ser abordadas de manera integral, 
trascendiendo el mero imperativo de la 
ley, la reclusión o el control policial. 

Juan Castañeda Alcaíno 
Doctor en Sociología - Académico 
Universidad Autónoma de Chile 
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