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Personas en tratamiento
por drogas partieron con
alcohol o marihuana -

Mas de 100 jévenes y 252 adultos ingresaron a tratamiento
durante 2025 en la provincia de Biobio. Especialistas
advierten que sustancias normalizadas pueden ser la
puerta de entrada a consumos maés problematicos.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

ntotal de 354 per-

sonas de la pro-

vincia de Biobio
accedieron durante 2025
a tratamiento por con-
sumo problemético de
alcohol y otras drogas en
programas coordinados
por el Servicio Nacional
para la Prevencion
y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y
Alcohol (Senda).

Las cifras reflejan una
realidad compleja marca-
da por el inicio temprano
del consumo, en el caso de
adolescentes, y el cambio
progresivo hacia sustan-
cias de mayor riesgo, en el
caso de adultos.

Asilo dio a conocer el
directorregional de Senda
Biobio, Bayron Martinez,
quien detallé quelos datos
corresponden exclusiva-
mente a personas que
actualmente se encuen-
tran en tratamiento en la
provincia de Biobio, y no
a estudios de prevalencia
deneral de consumo en la
poblacion.

“Esta es la realidad de
quienes estin en trata-
miento en la provincia,
no de toda la poblacién.
Lo que observamos es una
trayectoria de consumo
que comienza muy tem-
prano, en promedio a los
15 ahos, principalmente
con alcohol y marihuana,
pero que con el tiempo
deriva en sustancias mas
complejas”, explico.

ADOLESCENCIA:
CANNABIS LIDERA
LOS INGRESOS A
TRATAMIENTO

Del total de personas
atendidas, poco més de
100 corresponden a ado-
lescentes. En este grupo,
la marihuana aparece
como la principal sustan-
cia vinculada al inicio y
mantencion del consumo
problematico.

Segin explicé Mar-
tinez, el 65% de los ado-
lescentes comenzd su
trayectoria de consumo
conmarihuana, mientras
que —en la actualidad- el
52% de ellos esta en tra-
tamiento precisamente
por dependencia a esta
sustancia.

En el caso de los adul-
tos, 252 personas fueron
atendidas durante el ano
pasado. Aqui el patrén
cambia: el alcohol apa-
rece como la principal
sustancia de inicio.

El 68% de los adultos
comenz6 su historial de
consumo problemaético
con bebidas alcohdlicas.
Sin embargo, almomento
deingresaratratamiento,
las principales dependen-
cias corresponden a dro-
das de mayor severidad.

Actualmente, el 34,13%
delos adultos esté en tra-
tamiento por consumode
cocaina, mientras que el
29,76% lo hace por depen-
dencia al alcohol.

Martinez subrayé que
cerca del 90% de quie-
nes hoy estan en reha-
bilitacion iniciaron su
consumo con alcohol o
marihuana, lo que evi-
dencia como sustancias
socialmente mas norma-
lizadas pueden transfor-
marse en el punto de par-
tidahacia consumos mas
problematicos.

RED PROVINCIAL
DESCENTRALIZADA

Enlaactualidad Senda
ofrece diversos progra-
mas tendientes a brindar
tratamiento y apoyo a
quienesatraviesanporun
consumo problematico.

Los tratamientos se
desarrollan a través de
unared distribuida terri-
torialmente en distintos
puntos de la provincia, lo

que ha permitido acercar
la atencién especializada
a comunas alejadas.

De esta forma, los pro-
gramas liderados por la
institucién operan en los
hospitales de Santa Barba-
ra, Mulchén y Nacimiento;
a cllos, también se suma
el Centro de Adicciones
del Complejo Asisten-
cial “Victor Rios Ruiz” de
Los Angeles.

Estos establecimientos
cuentan con planes ambu-
latorios bésicos e intensi-
vos, seglin la complejidad
de cada caso.

“El valor de esta red
es que descentraliza las
oportunidades de recu-
peracion. Personas de Alto
Biobio, Quilleco, Quilaco,
Negrete, Laja o Mulchén
pueden acceder a trata-
miento més cerca de sus
hogares, sin necesidad de
trasladarse largas distan-
cias”, sefial6 Martinez.

Uno de los hitos mas
relevantes para la provin-
cia fue la reciente inaugu-
racion del centro residen-
cial de tratamiento para
adultos en Los Angeles, el
primero de su tipo en la
zona.

Elrecinto cuenta con 22
planes mensuales de trata-
miento; de ellos, diez son
cupos residenciales para
pacientes que requieren
permanencia completa
y 12 cupos ambulatorios
intensivos, destinados a
personas que mantienen
redes familiares o labora-
les activas.

Martinez destaco que
esta apertura marca un
avance historico para la
red asistencial provincial.
“Antes, quienes necesita-
ban tratamiento residen-
cial debian trasladarse a
Concepcibén o Penco. Hoy,
una personade Santa Bar-
bara, por ¢jemplo, ya no
tendré que viajar120 kilo-

metros; bastard con reco-
rrer cerca de 407, precisé.

Sin embargo, el tra-
tamiento no se limita al
paciente, ya que el traba-
jo también abarca el for-
talecimiento del entorno
cercano.

“Trabajamos con las
familias, parejas, abuelas
o adultos significativos,
porque el proceso tera-
péutico necesita redes de
apoyo solidas. La rehabi-
litacién no termina con
dejar una sustancia: tam-
bién implica reinsercién

EN 2025, 35% PERSONAS de la provincia de Biobio

accedieron a tratamiento por consumo problemético de
alcohol y otras drogas en programas coordinados por

SENDA.

social, recuperar vinculos,
empleo, estudios y pro-
yecto de vida”, concluyd
Martinez.

Las personas que
requieren apoyo pueden
ingresar a esta red de dos
maneras: siendo derivadas
desde programas de alco-
hol y drogas de Cesfam o
a través de la demanda
espontanea, disponible
envarios centros de salud.

En algunos estableci-
mientos, como el Centro
Padre Chango y el que se
emplaza en dependencias
del Complejo Asistencial
angelino, existe atencion
directa sin necesidad de
derivaciéon previa. En
comunas como Nacimien-
to, por ejemplo, el acceso
sucle canalizarse median-
te evaluacion inicial de
médicos generales.




