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Presidente Kast destacó a
funcionarios de PDI y Armada
que resguardaron a ministra
TRAS AGRESIÓN EN UACH. Acto especial se realizó ayer en La Moneda, donde
Ximena Lincolao también agradeció el apoyo recibido en Valdivia.

En el Palacio de La Mone-

da, el Presidente de la
República José Antonio

Kast realizó un reconocimiento

público a funcionarios de la
PDI y de la Armada de Chile
que resguardaron a la ministra
de Ciencia Ximena Lincolao,
durante el ataque que sufrió

por parte de manifestantes en
la Universidad Austral de Chile
en Valdivia, luego de participar
en la inauguración del año aca-
démico en esa casa de estudios,

el miércoles pasado.
En el acto, efectuado ayer,

la ministra Lincolao agradeció
el apoyo recibido por parte del
prefecto inspector José Miguel
Cea Lara; el subcomisario Feli-
pe Soto Zúñiga; el agente poli-
cial superior José Abello Soto;
el sargento segundo Erwin Me-
llado y el capitán de Corbeta
Jorge Andrés Aedo Ríos, subje-
fe de la Gobernación Marítima
de Valdivia.

Todos ellos ayudaron a la
secretaria de Estado, especial-

mente cuando salió del aula
magna de la UACH y abordó el
vehículo en el cual abandonó el
campus Isla Teja, trayecto en el

cual un grupo le gritó insultos,
empujó, golpeó el vehículo y le
arrojó agua; agresiones que
hoy están siendo investigadas
por el Ministerio Público.

GENTILEZA DPR LOS RÍOS

ALTAS AUTORIDADES DEL PAÍS LIDERARON LA CEREMONIA DE PREMIACIÓN.

GENTILEZA DPR LOS RÍOS

·

LOS FUNCIONARIOS DE LOS RÍOS CONCURRIERON AYER A LA MONEDA.

En la ceremonia de recono-
cimiento -que contó con asis-
tencia de ministros y del co-
mandante en jefe de la Armad
Fernando Cabrera, entre otras

autoridades- el Presidente Kast

entregó a los uniformados una
distinción, relevando "su com-
promiso, valentía y vocación
de servicio en la protección de
las autoridades y la ciudada-
nía".

En Valdivia, la delegad
presidencial Vicky Carrasco
también felicitó el actuar de los

funcionarios. "Sin duda, nos
sentimos muy orgullosos de es-
te reconocimiento realizado
por el Presidente José Antonio
Kast, por que esto no sólo resal-

ta la valentía y compromiso
que tienen los funcionarios
destacados, sino que da cuenta

del espíritu noble y entregado
de cada uno de los integrantes
de nuestras Fuerzas Armadas y
de Orden, que nunca dudarían
un segundo por defender a
nuestra Patria y nuestra institu-

cionalidad. Me siento muy or-
gullosa de que estos funciona-
rios sean de nuestra región de
Los Ríos, porque demuestran
el compromiso con el que tra-
bajan en día a día en sus labores

especialmente enfocadas en la
seguridad de nuestros veci-
nos", recalcó. 03

PRENSA DPR VALDIVIA

DELEGADA VICKY CARRASCO ENCABEZÓ COGRID PARA ANALIZAR SITUACIÓN.

Senapred declaró ayer
Alerta Temprana por
gripe aviar en Los Ríos
LLAMAN A PREVENCIÓN. Medida comenzó a
regir ayer tras hallar cisnes contagiados.

a Dirección Regional del

servicio Nacional de Pre-vención y Respuesta ante
Desastres (Senapred) declaró

ayer Alerta Temprana Preventi-

va Zoosanitaria para la región
de Los Ríos, por la situación de-

tectada ante presencia de ejem-

plares de cisnes de cuello negro

afectados por gripe aviar. El pri-
mer caso ocurrió el 6 de abril en

el río Cudico en Mariquina y es-
te sábado 11 de abril fueron en-

contrados dos ejemplares más,
en el Fundo Santa Rosa de la
Universidad Austral.

Esta media rige desde ayer y
se extenderá "hasta que las con-

diciones del evento así lo ameri-

ten", traduciéndose en "un es-
tado de reforzamiento de la vi-

gilancia, mediante el monitoreo
preciso y riguroso de las condi-
ciones de riesgo y las respecti-
vas vulnerabilidades asociadas
a la amenaza", informaron ayer.

Entre las medidas inmedia-

tas se cuenta el reforzamiento

de la vigilancia epidemiológica
y monitoreo en zonas de mayor
recurrencia y vulnerabilidad,
además de la suspensión de las
actividades que puedan au-
mentar el riesgo asociado a este

alertamiento en toda la región.
Esto considera para la comuna
de Mariquina un polígono de 1
km alrededor desde el borde de
ambos ríos, para realizar censo

y vigilancia en los estableci-
mientos de traspatio.

También se ha convocado a
la Mesa Técnica Regional por
Influenza Aviar, llamando a los
municipios a cooperar con me-
didas de prevención.

Desde el Servicio Agrícola y
Ganadero (SAG) llamaron a la
población a evitar la manipula-
ción de aves muertas o enfer-
mas y dar aviso inmediato en
caso de hallarlas. Pueden lla-
mar al 22345 1100 (lunes a vier-

nes) y al WhatsApp +56
938663611, en los fines de sema-
na. 03

SIMIBIENESTAR TE INFORMA SOBRE SALUD OCULAR

La salud ocular es clave, no se trata solo de
ver bien, sino de cómo interactuamos con el
entorno, cómo aprendemos, cómo trabaja-
mos e incluso cómo nos mantenemos segu-
ros; ya que la visión incluye funciones com-
plejas como la percepción de colores,
profundidad y coordinación y cuando esto
falla, impacta directamente en la calidad de
vida.
Los principales factores de riesgo para nues-
tros ojos son variados, primero está la edad
ya que con el paso de los años aumenta el
riesgo de enfermedades como cataratas y
glaucoma. Los hábitos también son muy
relevantes, el sedentarismo, tabaquismo,
mala alimentación que dan origen a
cuadros como diabetes o hipertensión que
son muy perjudiciales. Finalmente algo muy

importante es la exposición al sol sin protec-
ción para los rayos UV, esto daña los ojos a
largo plazo. De esta manera, algunas reco-
mendaciones para tener un óptimo cuidado
pueden ser: Usar lentes de sol con protección
UV, comer alimentos ricos en vitaminas A, C y
E, mantener controles oftalmológicos regula-
res y usar protección ocular en trabajos de
riesgo.
En la actualidad, existe una alta exposición a
pantallas, lo que favorece la fatiga digital, la
que se manifiesta con sequedad, irritación y
cansancio ocular. En esta situación se reco-
mienda aplicar la regla 20-20-20, es decir,
cada 20 minutos mirar algo a una distancia de
6 mts (20 pies) durante 20 segundos.
Aunque no se presenten síntomas es muy
importante realizar un control oftalmológico

anual, ya que de esta manera es posible
detectar problemas como miopía, astigma-
tismo o incluso enfermedades más graves
como cataratas o glaucoma.
La salud ocular en las mascotas también es
fundamental, perros y gatos también sufren
de problemas en sus ojos. En el caso de los
perros hay que estar atentos a señales
como secreciones, ojos rojos o parpadeo
excesivo, los que pueden ser síntomas de
conjuntivitis, úlceras corneales, glaucomas o
cataratas. En el caso de los gatos es similar,
sin embargo, pueden presentar infecciones
virales importantes que pueden llevar a la
ceguera si no son tratadas. Las recomenda-
ciones para reducir riesgos son principal-
mente a través de una buena alimentación
y controles veterinarios regulares.
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