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@ Un reciente informe de la Agencia
Europea de Medio Ambiente eviden-
ci6 que la contaminacion del aire po-
dria estar provocando un deterioro en
la salud mental.

El aumento sostenido de la conta-
minacién ya no puede entenderse
unicamente como un problema am-
biental. Constituye un factor critico
parala salud mental en el contextode
la emergencia climatica. La evidencia
Teciente es consistente ensenalar que
la exposicion cronica a material parti-
culado fino (PM2.5) no solo deteriora
la salud fisica, sino que también indu-
ce alteraciones neurobioldgicas rele-
vantes, incluyendo neuroinflamacién,
estrés oxidativo y disfuncion vascular,
con efectos directos en la regulacion
emocional, el suefio y la cognicion.

Estos contaminantes pueden al-
canzar el sistema nervioso central a
través de las vias respiratorias y san-
guineas, afectando las funciones cog-
nitivas y aumentando el riesgo de de-
presion, ansiedad y demencia en per-
sonas mayores. Este hallazgo es parti-
cularmente relevante si se considera

que el envejecimiento poblacional in-
crementa la proporcion de personas
vulnerables a estos efectos.

Complementariamente, estudios
longitudinales evidencian que el au-
mento del material particulado fino se
asocia conun deterioro significativo
de la salud mental, medido mediante
escalas estandarizadas de depresion.
Este impacto es mas pronunciado en
adultos mayores, mujeres y personas
viudas. ¢Por quéocurreesto? Entre las
causas mas probables se encuentran
las alteraciones del sueno, la disminu-
cion de la satisfaccion con la vida, el
deterioro cardiopulmonar y la reduc-
cion del desempeiio cognitivo, espe-
cialmente en dreas como la memoria,
la atencion y la planificacion.

Sin embargo, elimpacto de la con-
taminacion no es homogéneo. Enmu-
jeres embarazadas y lactantes, existe
evidencia de efectos negativos en el
desarrollo neurolégico del feto. En
personas con enfermedades respira-
torias o discapacidad, la contamina-
ciénincrementala carga de estrés fisi-
coy psicologico. Y en la poblacion mi-
grante, la contaminacién se entrelaza
con desigualdades estructurales co-
mo el hacinamiento, la precariedad la-
boral y las barreras de accesoa los ser-
vicios de salud, lo que amplifica el
riesgo.

A nivel internacional, experiencias
como losplanes de control de emisio-
nes en China o la expansion de la in-
fraestructura verde urbana han de-

mostrado efectos mitigadores tanto
en la calidad del aire como en la per-
cepcion de bienestar. La evidencia su-
giere que el acceso a informacion so-
bre la contaminacién y el aumento de
las areas verdes urbanas contribuyen
areducir el impacto psicologico de la
exposicion ambiental.

En el escenario actual de cambio
climatico, caracterizado por incen-
dios forestales, olas de calor y urbani-
zacion intensiva, la contaminacion del
aire se convierte en un factor de estrés
constante que erosiona progresiva-
mente el bienestar mental colectivo.
Enfrentar este desafio exige politicas
publicas integradas que articulen la
salud ambiental y la salud mental,
priorizando la prevencion, la equidad
territorial y la proteccion de los gru-
pos mas vulnerables. Cuidar el aire,
en definitiva, es proteger la salud
mental de las futuras generaciones.
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