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C Cartas

Convivencia escolar

· La evidencia internacional muestra

que la convivencia escolar no es solo
un problema de normas o sanciones,
sino también de capacidades de lide-
razgo, en tanto los equipos directivos
configuran las condiciones para anti-

cipar y gestionar los conflictos.
Lo ocurrido recientemente en un

establecimiento de Calama, de extre-

ma gravedad, no puede comprender-
se únicamente desde una lógica poli-
cial ni desde la reacción inmediata
frente a la violencia.

Datos de la Superintendencia de
Educación indican que más del 70%
de las denuncias en 2025 se relacio-
nan con convivencia escolar, con un
aumento sostenido en agresiones ha-
cia docentes y asistentes.

En este escenario, el desafio de la

política pública debiese orientarse a
fortalecer las capacidades de lideraz-

go en las escuelas, promoviendo el tra-
bajo colaborativo y una mejor articu-

lación de las políticas de convivencia,
inclusión y bienestar socioemocional.

Lo ocurrido en Calama constituye
una señal de alerta que exige ir más
allá de la contingencia y abordar la
convivencia como un problema de ca-
pacidades institucionales, no solo de
control o sanción.

Armando Rojas, académico Facul-
tad Educación UDD

Duelo de nuestras mascotas

· Hace pocos meses, un grupo de d
putados presentó un proyecto para
modificar la legislación vigente, otor-

gando a los animales la calidad de "se
res sintientes". Esto va en línea con lo

que piensa el 51% de los chilenos, q
considera que dicha condición deb
ser amparada por la Constitución, se-
gún un sondeo realizado reciente-
mente.

Lo cierto es que la categoría "sin-

tiente" tiene múltiples dimensiones y
va más allá de lo físico. En el caso d
las mascotas, el bienestar emociona

es especialmente sensible. Más e
ocasiones específicas, como ocurre
con la pérdida de un ser querido.

El año pasado estuvo en discusió
el tema del feriado legal para quienes

pierden una mascota. Pero en el cas
contrario, nuestros perros y gatos
también necesitan tiempo para vivir
el duelo, y volver a encontrar la alegría

en un entorno que garantice tenencia
responsable, afecto y preocupación.

No se trata de un fenómeno aisla-

do, ni minimizable, considerando q
en Chile hay más de 12 millones de -
rros y gatos con hogar que están ex-
puestos a situaciones inesperadas y di-
ficiles de afrontar, como es el hecho
de vivir un duelo.

Que la legislación avance en est
sentido es extremadamente positivo,
y es una forma en que la sociedad d
un reconocimiento recíproco al cari-

Riesgo invisible

· Un reciente informe de la Agencia
Europea de Medio Ambiente eviden-
ció que la contaminación del aire po-
dría estar provocando un deterioro en
la salud mental.

El aumento sostenido de la conta-
minación ya no puede entenderse
únicamente como un problema am-
biental. Constituye un factor crítico

para la salud mental en el contexto de
la emergencia climática. La evidencia
reciente es consistente en señalar que
la exposición crónica a material parti-

culado fino (PM2.5) no solo deteriora
la salud física, sino que también indu-

ce alteraciones neurobiológicas rele-
vantes, incluyendo neuroinflamación,
estrés oxidativo y disfunción vascular,

con efectos directos en la regulación
emocional, el sueño y la cognición.

Estos contaminantes pueden al-
canzar el sistema nervioso central a
través de las vías respiratorias y san-

guíneas, afectando las funciones cog-

nitivas y aumentando el riesgo de de-
presión, ansiedad y demencia en per-
sonas mayores. Este hallazgo es parti-
cularmente relevante si se considera

que el envejecimiento poblacional in-
crementa la proporción de personas
vulnerables a estos efectos.

Complementariamente, estudios
longitudinales evidencian que el au-
mento del material particulado fino se
asocia con un deterioro significativo
de la salud mental, medido mediante
escalas estandarizadas de depresión.

Este impacto es más pronunciado en
adultos mayores, mujeres y personas
viudas. ¿ Por qué ocurre esto? Entre las

causas más probables se encuentran
las alteraciones del sueño, la disminu-

ción de la satisfacción con la vida, el
deterioro cardiopulmonar y la reduc-

ción del desempeño cognitivo, espe-
cialmente en áreas como la memoria,
la atención y la planificación.

Sin embargo, el impacto de la con-
taminación no es homogéneo. En mu-
jeres embarazadas y lactantes, existe
evidencia de efectos negativos en el
desarrollo neurológico del feto. En
personas con enfermedades respira-
torias o discapacidad, la contamina-
ción incrementa la carga de estrés físi-

co y psicológico. Y en la población mi-
grante, la contaminación se entrelaza
con desigualdades estructurales co-
mo el hacinamiento, la precariedad la-

boral y las barreras de acceso a los ser-

vicios de salud, lo que amplifica el
riesgo.

A nivel internacional, experiencias

como los planes de control de emisio-
nes en China o la expansión de la in-
fraestructura verde urbana han de-

mostrado efectos mitigadores tanto
en la calidad del aire como en la per-
cepción de bienestar. La evidencia su-

giere que el acceso a información so-
bre la contaminación y el aumento de
las áreas verdes urbanas contribuyen

a reducir el impacto psicológico de la
exposición ambiental.

En el escenario actual de cambio
climático, caracterizado por incen-
dios forestales, olas de calor y urbani-

zación intensiva, la contaminación del
aire se convierte en un factor de estrés

constante que erosiona progresiva-
mente el bienestar mental colectivo.
Enfrentar este desafio exige políticas

públicas integradas que articulen la
salud ambiental y la salud mental,
priorizando la prevención, la equidad
territorial y la protección de los gru-

pos más vulnerables. Cuidar el aire,
en definitiva, es proteger la salud
mental de las futuras generaciones.

Eduardo Sandoval-Obando,
académica U. Autónoma de Chile
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CHABAYAL

MEMORIA FERROVIARIA
La Sociedad Histórica y Patrimonial de Osorno realizó una salida a terreno a la Estación de Ferroca-

rriles de Chacayal, en una jornada marcada por la memoria y el rescate del patrimonio local. Duran-
te la visita, habitantes del sector compartieron vivencias y recuerdos de los años en que la estación

vivía su época de mayor auge y prosperidad, cuando el tren era un eje fundamental,
Ricardo Becerra

WComentarios en la web

Quiroz: No hagamos "la típica caricatura

que cualquier baja de impuesto es para fa-
vorecer a los ricos". Emol.com

Marcos Hornig
La enésima mentira, autofavorecerse.

Ricardo José Swett Palacios

El impuesto a las empresas en Chile era 10% a 15% en
la decada del 90 cuando Chile creció más del 8% anual.

Daniel Valverde
¿Acaso no resultan favorecidos?

Carlos Lefin
No es necesario hacer la caricatura, es una realidad. La

rebaja de impuestos es para el 1% más rico, los demás

tenemos que pagar esa rebaja, al igual que los combus-

tibles, está mas claro que el agua.

Manuel Verdugo
No es caricatura, es la verdad.

Pablo Peña
Habló quien defendió a empresas coludidas.

Rubén Núñez
Preguntemos a quién favorece, al señor Luksic o a la
señora Juanita.

Pablo Garcia
La llamaremos la Ley Quiñenco.

Patricio Mansilla
Así es. Pero veamos.

Ignacio Arriagasda
Chile hoy tiene uno de los impuestos corporativos

más altos del mundo, el más alto de la OCDE, 27% vs.
el promedio de 22%.

Leandro Álvarez
Y cuando se reactiva la economía sólo ganan los capi-
talistas.

Gabriel Berenguela
Disculpe, pero es precisamente eso lo que están ha-
ciendo.

Rodrigo Molina
Estoy totalmente de acuerdo que una reducción de
impuestos reactiva la economía. Por favor, reduzca el
impuesto a los combustibles.

Boris Marinkovic
Bajen entonces los impuestos regresivos,
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