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Descubren por qué las infecciones
pulmonares dañan más a unas personas
Científico del IMII lideró investigación internacional que identificó el rol clave de la proteína trombospondina-1.

Leo Riquelme

na investigación in-

Uternacional, encabe-zada por el científico
chileno Hernán Peñaloza,
descubrió el mecanismo
que produce que las infec-
ciones pulmonares bacte-
rianas se agraven más en
algunas personas que en
otras. El trabajo, que se ex-
tendió por ocho años y en
que se experimentó con ra-
tones, identificó que tras el
sistema está una proteína,
un hallazgo que podría ser-
vir a desarrollar mejores te-
rapias y salvar más vidas,
dado que esta enfermedad
es de las causantes de más
decesos en el invierno, es-
pecialmente en adultos
mayores y en menores de
cinco años.

La proteína es la trom-
bospondina-1, una molécu-
la producida por megaca-
riocitos y plaquetas que
contribuye a estabilizar rá-
pidamente la estructura
del pulmón y a reducir el
daño en su tejido, que es lo
que se produce cuando la
infección es aguda.

La investigación publi-
cada en la revista Nature
Communications concluye
que la trombospondina 1

LAS INFECCIONES PULMONARES GRAVES SON ESPECIALMENTE FATÍDICAS EN NIÑOS Y ADULTOS MAYORES.

interactúa "con la matriz
extracelular, estabilizando
la membrana, y disminu-
yendo la permeabilidad y la
filtración de líquido inters-
ticial a los alveolos", lo que
evita su colapso, según ex-
plicó en un comunicado el
doctor Peñaloza, quien es
académico de la Universi-
dad Católica e investigador
joven del Instituto Milenio
en Inmunología e Inmuno-
terapia (IMII).

La membrana basal es
una capa indispensable pa-
ra la integridad del pul-
món, mientras que la cita-
da proteína regula compo-
nentes críticos de la matriz
extracelular, como el colá-
geno.

Para el grupo de científi-
cos de la universidades de
Pittsburgh, de California,
Washington University (St.
Louis); Ohio State Univer-
sity, VERSITI Blood Re-

search Institute, el Medical te".
College of Wisconsin y del
IMII, el mecanismo descu-
bierto posibilita entender
que la protección del pul-
món "no depende única-
mente de eliminar al pató-
geno causante de la infec-
ción, sino también de pre-
servar la arquitectura y
funcionalidad del tejido. Y,
al mismo tiempo, es un as-
pecto esencial para la pron-
ta recuperación del pacien-

AVANZAR EN TERAPIAS
La investigación se centró
en infecciones por Pseudo-
monas aeruginosa, una
bacteria frecuente en en-
tornos hospitalarios y ca-
racterizada por su resisten-
cia a los antibióticos. Este
patógeno es una de las
principales causas de neu-
monía asociada a ventila-
ción mecánica en Chile y el

mundo.
El daño se produce por

su acción y por la respuesta
del organismo, que puede
aumentar la permeabili-
dad del tejido y provocar
acumulación de líquido en
los alvéolos. La investiga-
ción pone luz en la necesi-
dad, entonces, de buscar
eliminar el patógeno y a la
vez regular la respuesta del
organismo para evitar da-
ño adicional.

"Podemos explorar la
generación de terapias al-
ternativas a antibióticos
que complementen su uso
y que estén enfocadas a dis-
minuir el daño o bien me-
jorar la eficiencia de la res-
puesta inmune, mejorando
el pronóstico. Identifica-
mos un mecanismo de resi-
liencia tisular que ahora se
debe optimizar y evaluar
en futuros estudios poten-
ciales usos terapéuticos en
modelos preclínicos y even-
tualmente clínicos", desta-
có Peñaloza.

"Estos avances fortale-
cen la contribución del pa-
ís al conocimiento biomé-
dico global y abren oportu-
nidades para el desarrollo
de nuevas estrategias tera-
péuticas", complementó el
director del IMII, Alexis Ka-
lergis. «

El cáncer de colon va al alza en los
jóvenes y se asocia a malos hábitos
Con 3.500 nuevos casos
diagnosticados al año, el
cáncer de colon camina a
convertirse en 2035 en la
primera causa de muerte
por cáncer en Chile, con
un fuerte aumento entre
los jóvenes, un grupo que
no solía padecerlo.

Junto a los anteceden-
tes familiares, el cirujano
coloproctólogo del Progra-
ma Pre-Colon de la Clínica

Universidad de los Andes,
Felipe Quezada, explica
que el incremento se debe
a hábitos alimenticios po-
co saludables, el sedenta-
rismo, estrés y obesidad.

El médico plantea que
el 90% de los casos pueden
tratarse, pero agrega que
es una enfermedad que
puede desarrollarse inicial-
mente sin síntomas, por lo
que aconseja estar atentos

a señales como presencia
de sangre en las deposicio-
nes, cambios persistentes
en el tránsito intestinal o
pérdida de peso sin causa
aparente. Por lo mismo, re-
comienda realizarse colo-
noscopías y test de sangre
en las deposiciones.

"La colonoscopia es un
examen seguro, indoloro y
el más preciso para detec-
tar lesiones o pólipos antes

de que se transformen en
cáncer. Lo ideal es realizar-
la desde los 45 años o antes
si hay antecedentes fami-
liares o síntomas digesti-
vos persistentes", indica.

Sobre el test dice que se
trata de un examen de ba-
jo costo (puede partir en
$3.000) y de alta efectivi-
dad. Si en ellos se detecta
sangramiento se reco-
mienda efectuarse una co-

SHUTTERSTOCK

UNA DIETA RICA EN VERDURAS, FRUTA Y FIBRA ES LO ACONSEJABLE.

lonospcopía.
A modo preventivo,

Quezada aconseja mante-
ner una alimentación rica
en frutas, verduras y fibra;

evitar el tabaco y el consu-
mo excesivo de alcohol:
realizar actividad física por
al menos 150 minutos a la
semana; y chequearse. «
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