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Con gran tristeza comunicamos la pérdida de
nuestra amada Madre, abuela, bisabuela y
suegra

+ MARÍA ANTONIETA
GILCHRIST BELMAR

(q.e.p.d.)

Les invitamos a acompañarnos a una misa, a
las 12:30 horas en la Iglesia San Agustin ubi-
cada en Castellón 254, Concepción hoy mar-
tes 14 de abril y luego su funeral en
Cementerio General de Concepción.

La familia.

to FUNERARIA
DE CRISTO

Concepción, 14 de
abril de 2026.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestro amado esposo, padre,
suegro y abuelo, Sr.

on profundo pesar co

RAÚL
T MARTIN ALARCÓN

(q.e.p.d.)

Está siendo velado en la Comunidad San Pablo
ubicada en Rio Maule 5090, Talca6090, Talcahuano; y sus
funerales se realizarán mañana después de una
misa que se oficiará a las 09:00 horas saliendo el
cortejo hacia el Cementerio Parque San Pedro.

Su esposa, hijos y nietos

Talcahuano, 14 de abril de 2026.
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Con inmenso dolor queremos comunicar el
sensible fallecimiento de nuestro querido
esposo, padre y abuelo,

Con profundo pesar, la Facultad de Ingeniería
de la Universidad de Concepción comunica el
fallecimiento de la madre de nuestra jefa
Administrativa, Sra. Andrea Solís Pino, Sra.

+ MARÍA DEL CARMEN
PINO SOTO

(q.e.p.d.)

Acompañamos con afecto a Andrea y a su
familia en este difícil momento, expresando
nuestras más sinceras condolencias.
Sus restos están siendo velados en la Capilla
Cristo Peregrino, ubicada en calle El Lingue
con El Roble, sector Laguna Redonda,
Concepción,
Sus funerales se realizarán el martes 14 de
abril de 2026, a las 15:00 horas, en el
Cementerio General de Concepción, después
de una misa que se oficiara en la misma
capilla.

Facultad de Ingeniería
Universidad de Concepción

Concepción, 14 de abril de 2026.

Se puede imprimir en 3D

Chilenos
crean joystick
que alerta de
ansiedad
mientras se
juega
Dispositivo gratuito opera como una especie
de carcaza que se adosa al control de
PlayStation y que, en base a reflexología,
ayuda a percatarse del estrés.

Por Leo Riquelme
cronica@diarioelsur.cl

n equipo nacional creó

U'in aditivo especial paralos controles de mando
de PlayStation 4 y 5, el cual ayu-
da reducir los niveles de estrés o
ansiedad que pueden enfrentar
en ocasiones quienes juegan en
consolas.

La "skin" fue desarrollada por
la plataforma de atención psico-
lógica llamada Mindy junto a la
agencia M84 y es descargable
gratuitamente para ser impresa

en aparato 3D. Una vez lista, se
adosa al joystick y a través de los
principios de reflexología co-
mienza a actuar cuando el juga-
dor presiona en demasía los bo-
tones, lo que es interpretado co-
mo un síntoma de alteración.
Los impulsos que va recibiendo
la persona lo ayudan a percatar-
se de lo que siente y a ser cons-
ciente de su situación, cuentan
sus representantes.

"Una de las señales que nos ad-
vierte que un ataque de ira está
por llegar es que los jugadores
aprietan el control con sus ma-

nos. Al incorporar protuberan-
cias, generamos estímulos extras
a una conducta habitual y, a tra-
vés de ellos, los jugadores hacen
consciente este movimiento y la
tensión que generan, permitién-
doles tratar estos síntomas", ex-
plica en un comunicado Beatriz

Urzúa, psicóloga de Mindy.
"Según la reflexología, existen

puntos de energía en la mano
que conectan con el cerebro y

que ayudan a regular el estrés y
la ansiedad", añade en el mismo
una de las reflexólogas tras el
proyecto de esta especie de car-
caza, Karla Padilla.

El dispositivo es descargable
gratuitamente en el sitio
https://control.mindy.cl/ y perso-
nas que ya lo han utilizado ase-
guran que los puntos de presión
funcionan como "un llamado de
atención" que permite bajar la in-

tensidad del momento; que ayu-
da a reconocer la condición; y
hasta reduce la probabilidad de
romper el joystick, algo más co-
mún de lo aconsejable.

Desde Mindy explican que "la
idea no es sustituir un trata-
miento psicológico, sino ofrecer
una herramienta de apoyo que
complemente el trabajo terapéu-
tico y permita intervenir en
tiempo real, justo cuando apare-

ce la ansiedad".
Para cuando se ha identificado

aconsejan pausar el juego unos
Io segundos para chequearse, sin
dejar de jugar del todo; aflojar un
poco las manos; exhalar lento
una vez; y preguntarse: "¿Cómo
está mi ansiedad ahora, del o al
IO?". Alertan que son señales de
esto el tener las manos tensas, la
respiración agitada y ganas de
apretar el control.

Tras decisión del Segundo Tribunal Ambiental

Aprueban que Amazon
construya data center en
Huechuraba

El Segundo Tribunal Ambien-
tal rechazó ayer un reclamo
que buscaba detener el proyec-
to "Centro de Almacenamiento
de Datos Huechuraba", de
la multinacional estadouniden-
se Amazon, cuestionada por
vecinos.

La firma logró probar que po-
drá "operar durante toda su vida
útil mediante la infraestructura
eléctrica actualmente disponi-
ble. Por consiguiente, al no con-

figurarse una unidad de proyec-
to, no resulta exigible una eva-
luación conjunta de impactos,
constatándose que las observa-
ciones ciudadanas fueron debi-
damente consideradas".

El proyecto de Amazon Web
Services (AWS) contempla la
construcción de un centro de a
Imacenamiento de datos con
30 años de vida útil, en un terre-
no de 10,9 hectáreas y 21.350
metros cuadrados de superficie

construida.
La iniciativa representa una

inversión de US$205 millones,
además de ser parte de una car-
tera de proyectos que
suman cerca de US$4.000
millones inyectados por Ama-
zon en Chile durante los
próximos 15 años, donde se
apunta a levantar un conjunto
de centros de datos que
operen de forma independiente
en tres puntos del país, ofrecien-

La mayoría prefiere practicar deportes acompañado
La mayoría de los chilenos por la práctica en compañía, ya

sea con amigos, familia o pare-
ja. En los hombres un 62% dice
que opta por hacerlo junto ami-
gos, mientras que un 64% de las
mujeres indica que prefiere rea-
lizarlo con familiares.

prefieren practicar deporte
en grupo y no de forma indivi-
dual, según una encuesta
realizada entre la agencia
de representación deportiva
YouFirst y la agencia de marke-
ting La Vulca, que detectó im-
portantes diferencias entre
hombres y mujeres.

Según el sondeo, el 70% opta

entre 18 y 24 años prefiere reali-
zar deporte en grupo o acompa-
ñado, lo que refuerza la idea de
que la actividad física cumple
una función que va más allá del
bienestar físico, actuando como
un espacio de encuentro y cons-
trucción de vínculos", dijo Feli-
pe Venegas, country manager de
YouFirst, presente en 16 países.

"El crecimiento de los depor-

tes grupales refleja un cambio
cultural más profundo. El de-

porte se posiciona como una he-
rramienta para enfrentar fenó-
menos sociales actuales, como
la soledad o la reducción de es-
pacios de interacción, transfor-
mándose en un espacio clave pa-
ra generar bienestar integral",
agregó el socio consultor de La
Vulca, Rodrigo Huidobro.

La firma invertirá US$205 millones en la comuna capitalina.

do servicios para toda Latinoa-
mérica.

A mediados de 2025, Chile
contaba con 4 1 data centers ope-

rativos, con una capacidad ins-
talada total de 242,7 MW y pro-
medio de 5,9 MW por cada in-
fraestructura, consolidándose,

según el Ministerio de Ciencias,
como uno de los líderes en la re-
gión mediante un plan nacional

estratégico 2024-2030.

juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz®
FUNERARIASDOROTEO MUÑOZ

(q.e.p.d.)

Sus funerales se realizarán hoy 14 de abril de
2026, en el Cementerio Nro.2 de Talcahuano,
a las 12:30 horas, después de una misa que
se oficiará a las 10:00 horas en la Parroquia
Nuestra Señora de la Candelaria, ubicada en
Pedro Aguirre Cerda 300, San Pedro de la
Paz.

La familia.

to FUNERARIA
DE CRISTO

Concepción, 14 de
abril de 2026.

Siempre con usted gracias
a nuestro especial servicio.

& 223 48 25
BARROS ARANA 1387 CONCEPCIÓN

FUNERARIALAPAZ.CIA.LTDA@GMAIL.COM

Se baja en https://control.mindy.cl/descarga e imprime en 3D.
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OBITUARIOS
En Concepción:
Maria Gilchrist B.
Raul Martin A.
Doroteo Muñoz
María Pino S.

El deporte cumple una función socializadora.

"La tendencia del deporte en
compañía es especialmente
fuerte en los segmentos más jó-
venes. Un 55% de las personas
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