LayEstrella

Fecha: 14/04/2026 Audiencia:
Vpe: $230.627  Tirada:
Vpe pag: $641.700  Difusién:
Vpe portada: $641.700  Ocupacion:

28.739 Seccioén:

6.200 Frecuencia: 0
6.200

35,94%

[ TENDENCIAS |

Chilenos idean chicle que
promete ayudar a mejorar
la funcion cognitiva

Centro de la UNAB apunta a aprovechar los beneficios del masticar con un
dispositivo que podria ser til a estudiantes, trabajadores y adultos mayores.

L.eoRiquelme C.

nequipo del Institu-
U tode Tecnologias pa-

ra la Innovacién en
Salud y Bienestar (ITiSB) de
la Universidad Andrés Bello
desarrollé un prototipo y
trabaja en la proteccion in-
telectutal de un chicle que
promete mejorar el rendi-
miento cognitiva, aprove-
chando los beneficios que
tieneen las personas la mas-
ticacion.

Probado en 30 adultos sa-
nos -seglin precisa la investi-
gacién publicada en Nature-
, el trabajo se basa en que la
masticacién activa mecanis-
mos cerebrales que mejoran
el rendimiento cognitivo:
eleva el flujo sanguineo ha-
cia zonas frontales del cere-
bro, libera antioxidantes en-
ddgenos con efecto neuro-
protector ysincroniza oscila-
ciones neuronales asociadas
ala concentracion y las fun-
ciones ejecutivas.

“La actividad neuronal
se organiza en patrones rit-
micos que se asocian a dis-
tintas tareas cognitivas, y la
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masticacién ayudaria a ali-
near estos ritmos de forma
mas eficiente. Aumenta la
cantidad de sangre que lle-
ga a zonas frontales asocia-
das afunciones cognitivasy,
al masticar, se enrielan estas
oscilaciones, se mejoran o
seacentian las tareas cogni-
tivas”, explica en un comu-
nicado el investigador Se-
bastidn Espinoza.

El desarrollo de este chi-
cleeselresultado “del cruce
entre la neurociencia y la
préctica clinica, integrando
conocimientos sobre sena-
les cerebrales, comporta-
miento motor y estimula-
cién cognitiva”, indican sus
creadores, que lo conciben
mis bien como “undisposi-
tivo que permite inducires-
tados 6ptimos de funciona-

miento cerebral a partir de
estimulos fisicos”.

Para sus promotores,
puede resultar beneficioso
ensituaciones en que lacon-
centracién sostenida es in-
dispensable, como las activi-
dades académicas y en tra-
bajadores que realizan ex-
tensos turnos en dreas criti-
cas, como los sectores de la
salud y la mineria. Asimis-
mo, le ven un alto potencial
en adultos mayores, en quie-
nes la pérdida de funcionali-
dad masticatoria y el dete-
rioro cognitivo suelen avan-
zar de manera paralela.

“Agregamos un compo-
nente cognitivo que se tra-
duce en mecanismos de
conservacion del estado
cognitivo, en intervencio-
nes no invasivas, de bajo
costo, orientadas a la mejo-
ra cognitiva en adultos ma-
yores”, anadié Espinoza.
Asi, se le podrian incorpo-
rar medicamentos o esti-
mulantes aprovechando
que la mucosa oral ofrece
una via de absorcién rdpi-
da, loque podria mejorar la
eficacdia y eficiencia de los
tratamientos. &
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