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Chilenos idean chicle que
promete ayudar a mejorar
la función cognitiva
Centro de la UNAB apunta a aprovechar los beneficios del masticar con un
dispositivo que podría ser útil a estudiantes, trabajadores y adultos mayores.

L.eo Riquelme C.

Un equipo del Institu-
to de Tecnologías pa-
ra la Innovación en

Salud y Bienestar (ITISB) de
la Universidad Andrés Bello
desarrolló un prototipo y
trabaja en la protección in-
telectutal de un chicle que
promete mejorar el rendi-
miento cognitiva, aprove-
chando los beneficios que
tiene en las personas la mas-
ticación.

Probado en 30 adultos sa-

nos -según precisa la investi-
gación publicada en Nature-
, el trabajo se basa en que la
masticación activa mecanis-
mos cerebrales que mejoran
el rendimiento cognitivo:
eleva el flujo sanguíneo ha-
cia zonas frontales del cere-

bro, libera antioxidantes en-
dógenos con efecto neuro-
protector y sincroniza oscila-
ciones neuronales asociadas
a la concentración y las fun-
ciones ejecutivas.

"La actividad neuronal
se organiza en patrones rít-

micos que se asocian a dis-
tintas tareas cognitivas, y la
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masticación ayudaría a ali-
near estos ritmos de forma
más eficiente. Aumenta la
cantidad de sangre que lle-
ga a zonas frontales asocia-
das a funciones cognitivas y,
al masticar, se enrielan estas
oscilaciones, se mejoran o
se acentúan las tareas cogni-
tivas", explica en un comu-
nicado el investigador Se-
bastián Espinoza.

El desarrollo de este chi-
cle es el resultado "del cruce

entre la neurociencia y la
práctica clínica, integrando
conocimientos sobre seña-
les cerebrales, comporta-
miento motor y estimula-
ción cognitiva", indican sus
creadores, que lo conciben
más bien como "un disposi-
tivo que permite inducir es-
tados óptimos de funciona-

miento cerebral a partir de
estímulos físicos".

Para sus promotores,
puede resultar beneficioso
en situaciones en que la con-
centración sostenida es in-
dispensable, como las activi-
dades académicas y en tra-
bajadores que realizan ex-
tensos turnos en áreas críti-
cas, como los sectores de l
salud y la minería. Asimis
mo, le ven un alto potenci
en adultos mayores, en quie
nes la pérdida de funcionali-
dad masticatoria y el dete-
rioro cognitivo suelen avan-
zar de manera paralela.

"Agregamos un comp
nente cognitivo que se tra-
duce en mecanismos 
conservación del estado
cognitivo, en intervencio-
nes no invasivas, de baj
costo, orientadas a la mejo-
ra cognitiva en adultos ma-
yores", añadió Espinoza.
Así, se le podrían incorpo-
rar medicamentos o esti-
mulantes aprovechand
que la mucosa oral ofrece
una vía de absorción rápi-
da, lo que podría mejorar la
eficacia y eficiencia de los
tratamientos.
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Logran cartografiar el
clima de exoplanetas
tipo la Tierra
Un equipo de investigado-
res logró cartografiar por
primera vez el clima de
dos exoplanetas rocosos
de masas similares a las de
la Tierra, con oscilaciones
térmicas de casi 500 gra-
dos centígrados entre su
día y su noche.

La investigación, publi-
cada en 'Nature Astro-
nomy', analizó mediante
el Telescopio Espacial Ja-
mes Webb el sistema
Trappist-1, una estrella
enana roja (más pequeña y
fría que el Sol) con siete
planetas, de los que estu-
dió los dos más cercanos a
su estrella, Trappist-1b y
Trappist 1c.

Ambos planetas, por
las fuerzas gravitacionales
derivadas de su proximi-
dad a la estrella, tienen
sincronizada su rotación
con la traslación alrededor
de Trappist-1, de manera
similar a lo que ocurre en-

tre la Luna y la Tierra, por
lo que en un hemisferio es
siempre de día y en el otro
de noche.

Mediciones determi-
naron con precisión las
temperaturas de sus ca-
ras diurnas, que oscilan
entre los 100 grados del
exoplaneta más alejado
de la estrella y los 200 del
más cercano, mientras
que las de las "caras ocul-
tas" son inferiores a los
200 grados bajo cero. El
enorme contraste de tem-
peraturas confirma la au-
sencia de atmósfera en
ambos.

Los expertos señalaron
ambos pudieron quizá en
su inicio tener atmósferas,
pero que éstas podrían ha-
ber desaparecido a conse-
cuencia de las eyecciones
de Trappist-1, sistema pla-
netario de cuyo descubri-
miento se han cumplido
diez años. «

Expertos en IA ganan entre 2,2 y
$6,8 millones en Chile
La compañía reclutadora
de talento digital IT Hun-
ters identificó que los em-
pleados especializados en
manejo de inteligencia ar-
tificial ganan entre 2,2 y
6,8 millones de pesos en
Chile, lo que varía según el
cargo y la experiencia, se-
gún difundió ayer en su
XIII Guía Salarial TI - 2026.

"La IA está cambiando
la forma en que operan las

empresas al automatizar
tareas, mejorar la toma de
decisiones y optimizar re-
cursos. Lo anterior se ha
traducido en un mayor in-
terés de las organizaciones
en contar con esta tecnolo-
gía lo que ha disparado la
demanda de talento espe-
cializado en IA", dijo en un
comunicado el CEO y fun-
dador de dicha compañía,
Benjamín Toselli.

La guía indica que las
posiciones más requeridas
en este ámbito en el mer-
cado nacional son "Líder
de Equipo de IA", quien
percibe salarios entre 5,5 y
6,8 millones de pesos; "In-
geniero en IA", que va des-
de 2,3 a los 4,3 millones;
"Ingeniero de Machine
Learning", cuyas rentas
fluctúan entre 2,4 millo-
nes y 4,8 millones ; "Inge-

niero de Operaciones de
Machine Learning", que
varía entre los 2,2 millo-
nes y 4,3 millones; "Inge-
niero en IA Generativa",
que gana entre 2,8 y 4,7
millones; "Ingeniero de
Procesamiento de Lengua-

je Natural", cuyas perspec-
tivas se mueven entre 2,2 y
3,5 millones; e "Ingeniero
de Visión por Computado-
ra", que en el mercado se
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cotiza a partir de los 2,3
millones y llega a 4,2 mi-
llones de pesos.

La reclutadora recuer-
da que por junior se en-

tiende dos años de expe-
riencia; por semi senior a
los que tienen entre 3 y 6;
y por senior a los con más
de siete años. «
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