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la region

«LA SALUD MENTAL NO
ESTA SIENDO ABORDADA
EN LA CRISIS ESCOLAR»

El presidente del Colegio de Profesores, Mario
Aguilar, en conversacion con Diario La Region
cuestiono las medidas anunciadas por el
Gobierno frente a la violencia en los estableci-
mientos, acusando que se enfocan en los
efectos y no en las causas del problema.

Por Joaquin Lopez Barraza

En medio del debate por
la violencia en los estableci-
mientos educacionales, el
presidente del Colegio de Pro-
fesores, Mario Aguilar, advir-
ti6 que las respuestas impul-
sadas por el Gobierno no es-
tan abordando uno de los fac-
tores clave del problema: la
salud mental.

«Estamos viviendo una
especie de epidemia de pro-
blemas de salud mental en
Chile, que se expresa tam-
bién en la escuela», sostuvo
el dirigente, apuntando a una
situacion que —segun plan-
teé— no cuenta con herra-
mientas suficientes para ser
enfrentada en los estableci-
mientos.

En esalinea, afirmé que
actualmente los colegios no
tienen capacidad real para
responder a estos casos.
«Hoy dia no hay manera de
abordar seriamente estos pro-
blemas en los colegios», se-
falé, advirtiendo que incluso
cuando se detectan situacio-
nes complejas, no existen
redes de apoyo efectivas ni
derivaciones oportunas den-
tro del sistema publico.

Aguilar también cuestio-
no el enfoque de las medidas
anunciadas por el Ejecutivo,
asegurando que no apuntan
al origen del problema. «No
hubo una sola mencion al
tema de salud mental en las
medidas anunciadas», afir-
mo, agregando que las accio-

nes presentadas se limitan a
contener los efectos. «Son
parches, no van al fondo del
problema», enfatizé.

En cuanto a las solucio-
nes, el dirigente planteé la
necesidad de avanzar en
medidas concretas que per-
mitan abordar la situacion de
manera estructural. Entre
ellas, destaco el fortaleci-
miento de los equipos profe-
sionales al interior de los es-
tablecimientos. «En un cole-
gio de mil alumnos hay un
solo psicélogo, y muchas ve-
ces ni siquiera es clinico»,
indicé.

A esto sumé la necesi-
dad de revisar el curriculum
escolar, al que calific6 como
excesivamente centrado en el
rendimiento académico y des-
conectado del desarrollo so-
cioemocional de los estudian-
tes, ademas de reducir la
cantidad de alumnos por sala.
«Hay cursos con hasta 45
estudiantes, lo que hace im-
posible una atencién adecua-
da», afirmé.

El presidente del gremio
también advirtio sobre el im-
pacto que tendra el recorte
presupuestario en educacion,
sefalando que afectara direc-
tamente las condiciones en
que se desarrolla el proceso
educativo. «Recortar recursos
en educacion en este contex-
to es un crimen social», sos-
tuvo, apuntando a medidas
como la fusién de cursos, re-
duccién de personal y menor
disponibilidad de materiales.



