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Olas de esperanza: 
Transformaron la lucha contra el 
cáncer en un des 
rn EA     

    
El deporte muchas veces se asocia a competencia y rendi- 

miento. Sin embargo, hay historias donde el verdadero triunfo 

está en la capacidad de levantarse, apoyarse mutuamente y 

transformar la adversidad en una nueva oportunidad. Ese 

es el espíritu que mueve a Fundación Olas de Esperanza, 

una agrupación formada por 23 mujeres sobrevivientes de 

cáncer de mama que encontraron en el remo una poderosa 

herramienta de recuperación física y emocional. 

EQUIPO EDITORIAL. 
PULSO DEPORTIVO 

La fundación nació en 2023 

y está inspirada en el movi- 
miento internacional de las 
“remadoras rosa”, impulsa- 
do por el doctor canadiense 
Don McKenzie. El especialista 
descubrió que el movimien- 
to constante del remo por 
el lado afectado por la en- 
fermedad favorece el dre- 
naje linfático, ayudando a 
mejorar la recuperación de 
las pacientes y aumentando 
las probabilidades de éxito 
en el proceso posterior al 
tratamiento. 

A partir de esa evidencia 
médica, el remo comenzó a 
utilizarse en distintas partes 
del mundo como parte de 
la rehabilitación de mujeres 
que han enfrentado el cáncer 
de mama. En ese contexto 
se forma Olas de Esperanza, 
una agrupación que no solo 
busca aportar a la mejoría 
de sus integrantes, sino tam- 
bién fortalecer su bienestar 
físico, emocional y social. 

Luz Martin, secretaria de la 
agrupación, explica que los 
entrenamientos los realizan 
en canoa polinésica de 6 
tripulantes que les facilita 
un club local, mientras que 
la modalidad de competen- 
cia es conocida como bote 
dragón, que es una embar- 
cación diferente a la canoa 
polinésica. Los entrenamien- 
tos los realizan los sábados 
y domingos en el sector de 
la playa Peñuelas. “Hemos 

afío deportivo 
hecho esfuerzos importantes, 
no solo para tener logros de- 
portivos sino también para 
formar una comunidad mar- 
cada por el apoyo mutuo y 
la motivación permanente” 
señala Luz. 

El mismo año en que se for- 
maron, las integrantes de 
Olas de Esperanza vivieron 
Una experiencia que marcaría 
su historia. En 2023 parti- 
ciparon por primera vez en 
el Festival del Bote Dragón, 
en Santiago y que reúne a 
equipos de distintos países. 
Para sorpresa de ellas mis- 
mas, y pese al poco tiempo 
que llevaban entrenando jun- 
tas, lograron quedarse con 
el primer lugar de la com- 
petencia, un resultado que 
confirmó el compromiso, la 
disciplina y la fuerza que 
caracteriza a este grupo de 
mujeres. 

Hoy el equipo enfrenta un 
nuevo desafío internacional. 
Las remadoras se preparan 
para participar en el próxi- 
mo Festival del Bote Dragón, 
que se realizará en agosto de 
este año en Francia, especifi- 
camente en el Lago Bourget, 
ubicado al norte de la región 
de Saboya. 

La competencia representa 

el principal objetivo deporti- 
vo de la fundación para esta 
temporada. Sin embargo, el 
camino hacia el mundial no 
está exento de dificultades. 
Como ocurre con muchas ini- 
ciativas deportivas de carác- 
ter comunitario, el equipo no 
cuenta con financiamiento 

estatal ni con patrocinadores 
privados, por lo que deben 
autogestionar los recursos 
necesarios para poder via- 
Jar y representar a Chile. 
Luz comenta que hacen de 
todo para recaudar fondos 
“todo sirve, espor eso que 
hacemos actividades como 
la Lucaton que este año en 
Particular tiene el objeto de 
ser una actividad mas para 
financiar el viaje a Francia”. 

A pesar de los desafíos, el 
entusiasmo y la convicción 
del grupo se mantienen in- 
tactos. Cada entrenamiento 
es una nueva oportunidad 

para fortalecer el equipo y 
seguir avanzando hacia el 
sueño de competir nueva- 
mente a nivel internacional. 
Más allá de los resulta- 
dos deportivos, la histo- 
ria de Olas de Esperanza 
es también un ejemplo de 
resiliencia, compañerismo 

y superación. Mujeres que 
enfrentaron uno de los 
momentos más difíciles de 
sus vidas hoy reman juntas 
impulsadas por una misma 
convicción: demostrar que 
siempre es posible seguir 
adelante. 

Desde las aguas de Peñuelas 
hasta las competencias inter- 
nacionales, estas remadoras 
rosa continúan avanzando 
con fuerza, pasión y espe- 
ranza. 

Y desde Pulso Deportivo 
solo queda desearles todo 
el éxito del mundo a estas 
verdaderas guerreras del 
bote dragón. 

  

Psicología del rendimiento: 
El enfoque del psicólogo deportivo Cristóbal Toledo 
El psicólogo deportivo Cristóbal 
Toledo, actualmente integrante 
del programa Campeones para 

Coquimbo, acaba de publicar su 
libro Psicología del Rendimiento, 
Una obra que resume más de 12 
años de experiencia vinculada al 
deporte, tanto desde su trabajo 
profesional como desde su propia 
experiencia como deportista. 

Según explica el especialista, la 
psicología deportiva debe enfocar- 

se en dos elementos que van de 
la mano: el bienestar del depor- 
tista y su rendimiento. A su juicio, 
uno no puede existir sin el otro. 

“Si no hay bienestar, es muy dificil 
que exista rendimiento deportivo”, 
señala Toledo, destacando que el 
equilibrio emocional, la motiva- 
ción y la confianza son aspectos 
fundamentales para que los atle- 
tas puedan alcanzar su máximo 

potencial. 

El libro busca precisamente en- 
tregar herramientas que permitan 
comprender cómo la psicología 
puede contribuir al desarrollo del 
rendimiento, no solo en el ámbito 
deportivo, sino también en la vida 
cotidiana de las personas. 

Para el autor, el deporte cumple 
un rol fundamental en el desarro- 
llo integral de las personas, tan- 

to desde el punto de vista físico 
como emocional. En ese sentido, 

destaca especialmente su impacto 
en la infancia. 

“El deporte es muy importante 
para los niños, porque aporta 
significativamente al desarrollo 
cognitivo y emocional, además 
de enseñar valores como la dis- 
ciplina, el esfuerzo y el trabajo 
en equipo”, explica. 

A través de Psicología del 
Rendimiento, Cristóbal Toledo 

busca compartir su experiencia 
y reflexiones con deportistas, 
entrenadores y cualquier per- 
sona interesada en comprender 
cómo la mente influye en el 
desempeño y en la calidad de 
vida. 

El libro se encuentra disponible 
en Editorial Antártica y también 

puede conocerse más sobre su 
trabajo a través de sus redes 
sociales en toledo psicologo.
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