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Hospital Puerto Montt
consolida resolucion de
cirugias de columna:
Joven con escoliosis
severa es intervenido
con éxito en la zona

rancisco, un joven de 21
Faﬁos que padece de epilepsia

refractaria severa, enfrenté
durante los dltimos cuatro afios
una escoliosis progresiva que no
solo limitaba su movilidad, sino
que impactaba profundamente en
su entorno familiar. Esta semana,
el equipo de la Unidad de Columna
del Servicio de Neurocirugia del
Hospital Puerto Montt completé
con éxito su intervencion,
consolidando la capacidad del
recinto para resolver patologias
de alta complejidad sin depender
de la red de salud de la Regién
Metropolitana.

Un cambio en la
calidad de vida

Para Elsa Loyola, madre de
Francisco, la cirugia representa el
fin de un periodo de frustracion
y dolor. "El no lograba sentarse,
tenia que estar de pie porque se iba
para el lado. La tinica forma era
con un corset que no le gustaba; se

frustraba mucho". La rapidez del
proceso en el HPM —cuya espera
se redujo de nueve a cinco meses—
permitié que el paciente fuera
operado en su propia ciudad. "Fue
un salvavidas cuando me dijeron
que lo iban a operar acd; fue de una
semana para otra’.

Precision clinica y colaboracion
multirregional

La intervencién consistié en
una fijacion de columna desde
la cuarta vértebra tordcica hasta
la dltima  vértebra  lumbar,
utilizando tornillos para lograr
un alineamiento significativo. El
Dr. Filadelfo Norambuena, jefe
del Departamento de Columna
del HPM, destacé que el éxito fue
posible gracias a la red de apoyo
multirregional, contando con la
colaboracién del especialista Dr.
Felipe Rossel, de la Clinica de la
Universidad Catélica.

"Estamos muy orgullosos porque
este manejo quirtrgico forma parte

El procedimiento, que representa la cuarta cirugia de
este tipo realizada en el establecimiento, evité el traslado d
el paciente a Santiago y marca un hito en la autonomia
quiridrgica de la Macro Zona Sur Austral.

de un proyecto mas importante:
el manejo local de todas las
escoliosis que, hasta hace algin
tiempo, tenian que derivarse a
Santiago con los extensos listados
de espera nacionales”, sefalé el Dr.
Norambuena.

Desafios en rehabilitacion

Tras la operacion, Francisco inicié
su etapa de recuperacion en la
Unidad de Cuidados Intermedios,
donde se trabaja precozmente en el
manejo del dolor y la rehabilitacion
fisica. Este proceso incluye el apoyo
de especialistas en kinesiologia
y fisiatria para asegurar que el
alineamiento logrado se traduzca
en una vida libre de dolor y en una

mayor facilidad para los cuidados
diarios que su familia le brinda.

Acceso y Garantias GES

Desde el Servicio de Neurocirugia
recordaron que la escoliosis es una
patologia con garantias GES hasta
los 25 aiios. El protocolo de ingreso
se inicia en la Atencién Primaria de
Salud, desde donde los pacientes
son derivados al HPM para su
evaluacién y priorizacion técnica.

Con esta cuarta intervencién,
el  Hospital Puerto  Montt
reafirma su rol como referente
neuroquirtrgico  suprarregional,
entregando soluciones integrales
a las familias de la Regién de Los
Lagos y alrededores.
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