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PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

Hospital consolida su
modelo integral de
cuidados paliativos
. El programa contempla un seguimiento clínico permanente, orientación a
cuidadores, apoyo psicosocial a las familias y una coordinación constante con
la red asistencial.

POR MARCELA ALEJANDRA TORRES VALDÉS

CONSTITUCIÓN. Una aten-
ción centrada en la digni-
dad, el respeto y la empa-
tía es el eje del trabajo
que desarrolla el equipo
de Cuidados Paliativos del
Hospital de Constitución,
una labor que se ha forta-
lecido como uno de los
pilares más significativos
dentro de la atención de
salud que brinda el esta-
blecimiento a la comuni-
dad.
Con una mirada profun-
damente humana, el hos-
pital ha robustecido este
programa, a través de un
equipo multidisciplinario
altamente comprometido,
integrado por médicos,

enfermera, técnicos en
enfermería (TENS), sicó-
logo, trabajadora social,
kinesióloga, nutricionista,
odontóloga y química far-
macéutica. Este equipo
trabaja, de manera articu-
lada, para entregar una
atención integral a pa-
cientes que enfrentan en-
fermedades graves, avan-
zadas o en etapa terminal,
derivados mediante inter-
consulta desde la red asis-
tencial, brindando ade-
más acompañamiento
permanente a sus fami-
lias.
El director del Hospital
de Constitución, Jorge
Rubio Kinast, destacó la

relevancia de este trabajo,
subrayando el compromi-
so institucional con una
salud más humana y cer-
cana, "los cuidados palia-
tivos representan, sin du-
da, una de las expresiones
más profundas y nobles
de la medicina. No se tra-
ta únicamente de tratar
una enfermedad, sino de
acompañar a una persona
en una etapa particular-
mente compleja de su vi-
da, donde el respeto, la
dignidad y la contención
emocional cobran un va-
lor fundamental. Como
hospital, estamos com-
prometidos con brindar
una atención integral que

no solo alivie el dolor físi-
co, sino que también en-
tregue tranquilidad, apo-
yo y comprensión tanto al
paciente como a su entor-
no familiar. Este equipo
multidisciplinario cumple
un rol esencial, porque
permite abordar cada ca-
so desde distintas dimen-
siones, asegurando una
atención más completa,
humana y oportuna".
En la misma línea, el mé-
dico Luis Felipe Pino, in-
tegrante del equipo de
Cuidados Paliativos, des-
tacó la importancia de es-
te enfoque centrado en las
personas y sus procesos
individuales, "en cuidados

El abordaje no solo considera el control del dolor físico y de
los síntomas asociados a la enfermedad, sino que también

pone especial énfasis en el acompañamiento emocional,
sicológico y social.

paliativos entendemos
que cada paciente es úni-
co, que cada historia de
vida es distinta y que, por
lo tanto, el acompaña-
miento debe ser persona-
lizado. Nuestro principal
objetivo es aliviar el sufri-
miento en todas sus for-
mas, no solo desde el pun-
to de vista clínico, sino
también emocional, social
y familiar".
De esta manera, este no-

socomio demuestra su
compromiso con una sa-
lud pública más cercana,
empática y centrada en
las personas, fortalecien-
do un modelo de atención
que pone en el centro la
dignidad humana y el
acompañamiento inte-
gral, beneficiando a pa-
cientes y familias de
Constitución, Empedrado
y diversas localidades del
territorio.

EN SECTORES RURALES DE PARRAL

Solicitan recursos para asfaltar caminos
PARRAL. En la búsqueda de
avanzar en obras para los
sectores rurales de Parral,
representantes de las jun-
tas de vecinos de
Perquilauquén junto al di-
putado Rodrigo Ramírez y

el concejal Adelqui Millar,
se reunieron con el gober-
nador regional del Maule,
Pedro Pablo Alvarez-
Salamanca, para solicitar
la asignación de recursos
para conseguir el asfaltado

de las calles junto a los res-
pectivos estudios de facti-
bilidad.
En específico, las mejoras
se enfocarían en rutas cla-
ves para la conectividad
del territorio como las pre-

sentes en el sector Santa
Delia, más precisamente
en el tramo Santa María-
Perquilauquén. Sumado a
esto, las rutas L-862, L-
864, L-878 y L-810, son
considerados caminos fun-

damentales en cuanto al
desarrollo productivo y su
implicancia en la calidad
de vida de las familias de
las zonas rurales de la re-
gión.
En esa misma línea,

Ramírez destacó la impor-
tancia de estas obras en el
esfuerzo por impactar po-
sitivamente en la cotidia-
neidad de los vecinos.
"Sabemos que una mejor
conectividad cambia vidas.
Por eso estamos impulsan-
do con fuerza estas inicia-
tivas, porque creemos que
el desarrollo debe llegar a
cada rincón del Maule Sur,
con caminos dignos y ma-
yores oportunidades para
nuestra gente", señaló.
Estas reuniones se enmar-
can en la sostenida bús-
queda de los representan-
tes locales por reducir bre-

chas territoriales y mejorar
la infraestructura vial en
estos sectores mayormente
rurales que, históricamen-
te, han sido postergados en
la asignación de recursos.
El objetivo principal es
propiciar y promover un
crecimiento equitativo pa-
ra la comuna de Parral y
sus alrededores.

Representantes de la comunidad, el diputado Rodrigo Ramírez y el concejal Adelqui Millar, se reunieron con el gobernador regional del Maule, Pedro Pablo
Álvarez-Salamanca.
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