PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

Hospital consolida su
modelo integral de
cuidados paliativos

e E| programa contempla un seguimiento clinico permanente, orientacion a
cuidadores, apoyo psicosocial a las familias y una coordinacion constante con

la red asistencial.

POR MARCELA ALEJANDRA TORRES VALDES

CONSTITUCION. Una aten-
cion centrada en la digni-
dad, el respeto y la empa-
tia es el eje del trabajo
que desarrolla el equipo
de Cuidados Paliativos del
Hospital de Constitucion,
una labor que se ha forta-
lecido como uno de los
pilares mas significativos
dentro de la atencién de
salud que brinda el esta-
blecimiento a la comuni-
dad.

Con una mirada profun-
damente humana, el hos-
pital ha robustecido este
programa, a través de un
equipo multidisciplinario
altamente comprometido,
integrado por médicos,

enfermera, téenicos en
enfermeria (TENS), sico-
logo, trabajadora social,
kinesiologa, nutricionista,
odontdloga y quimica far-
macéutica. Este equipo
trabaja, de manera articu-
lada, para entregar una
atencién integral a pa-
cientes que enfrentan en-
fermedades graves, avan-
zadas o en etapa terminal,
derivados mediante inter-
consulta desde la red asis-
tencial, brindando ade-
mas acompafiamiento
permanente a sus fami-
lias.

El director del Hospital
de Constitucion, Jorge
Rubio Kinast, destacé la

relevancia de este trabajo,
subrayando el compromi-
so institucional con una
salud mas humana y cer-
cana, “los cuidados palia-
tivos representan, sin du-
da, una de las expresiones
mas profundas y nobles
de la medicina. No se tra-
ta unicamente de tratar
una enfermedad, sino de
acompafar a una persona
en una etapa particular-
mente compleja de su vi-
da, donde el respeto, la
dignidad y la contencion
emocional cobran un va-
lor fundamental. Como
hospital, estamos com-
prometidos con brindar
una atencién integral que

no solo alivie el dolor fisi-
co, sino que también en-
tregue tranquilidad, apo-
yo y comprensién tanto al
paciente como a su entor-
no familiar. Este equipo
multidisciplinario cumple
un rol esencial, porque
permite abordar cada ca-
so desde distintas dimen-
siones, asegurando una
atencion mas completa,
humana y oportuna”

En la misma linea, el mé-
dico Luis Felipe Pino, in-
tegrante del equipo de
Cuidados Paliativos, des-
taco la importancia de es-
te enfoque centrado en las
personas y sus procesos
individuales, “en cuidados
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El abordaje no solo considera el control del dolor fisico y de

los sintomas asociados a la enfermedad, sino que también
pone especial énfasis en el acompafiamiento emocional,

sicoldgico y social.

paliativos entendemos
que cada paciente es uni-
co, que cada historia de
vida es distinta y que, por
lo tanto, el acompafa-
miento debe ser persona-
lizado. Nuestro principal
objetivo es aliviar el sufri-
miento en todas sus for-
mas, no solo desde el pun-
to de vista clinico, sino
también emocional, social
y familiar”.

De esta manera, este no-

socomio demuestra su
compromiso con una sa-
lud publica mas cercana,
empética y centrada en
las personas, fortalecien-
do un modelo de atencién
que pone en el centro la
dignidad humana y el
acompafiamiento inte-
gral, beneficiando a pa-
cientes y familias de
Constitucién, Empedrado
y diversas localidades del
territorio.



