
El Labrador / Martes 14 de Abril de 2026 OPINIÓN 3

¿Rescatar el espacio
compartido?
Dra. Beatriz Revuelta
Directora carrera de sociología, U. Central

ace unos días pude leer una noticia que relataba la vida de una pequeña comunidad, en

donde los vecinos dejaban regalos en las puertas de los otros. Convengamos que estarealidad puede resultarnos muy extraña en las formas en las que hoy en día habitamos
la ciudad o nos vinculamos con otros, como por ejemplo, nuestros propios vecinos.
En grandes ciudades como Santiago, que cuenta con grandes edificios de cientos de
departamentos, pareciera un imposible poder generar alguna cercanía con quienes conviven
en nuestro mismo piso o edificio. A esto se suma que estamos invadidos de noticias en torno a
la inseguridad, el delito, la estafa, lo que hace que estemos cada vez más separados del resto,
o miremos con sospecha incluso un acercamiento amigable de un vecino. Además, vivimos
exigidos por múltiples demandas estudiantiles, familiares, laborales o económicas. Esta
realidad genera cansancio; genera también mucho ruido.
La noticia en cuestión, con la cual inicié esta reflexión, nos invita a estar para los otros y
sentirnos parte de algo más que uno mismo. Esta convivencia, que puede resultarnos lejana,
podríamos también considerarla como una forma de cuidados, como una forma de existir para
los otros de manera recíproca.
Haciendo esta columna, también pienso en la soledad. Las múltiples formas de soledad que
experimentan las personas, en ocasiones, no están solas: las rodean su familia, los hijos, los
compañeros de trabajo, los padres, los abuelos, pero aun así se sienten solas, poco
escuchadas, poco atendidas. También pareciera que las tecnologías nos hacen estar más
lejos que cerca de nuestros seres queridos y de los demás. Todos con celulares, sentados en
un living sin que nadie converse con nadie, es una escena cada vez más común en las familias
chilenas hoy.
Por eso, aun y cuando parezca una idea y no una posibilidad concreta, como sociedad
debemos buscar mejores maneras de convivir, mejores maneras de compartir, mejores
maneras de cuidarnos colectivamente en las familias y también con quienes nos rodean. Si
pensamos en un futuro con bienestar para Chile, no podemos, en ningún caso, desconocer la
importancia de ser y hacer comunidad.

EFEMÉRIDE:

14 de Abril
Hoy es el Día de las Américas, jornada que conmemora la unión de las repúblicas americanas con la
creación de la OEA. También es el día Mundial de la Enfermedad de Chagas, jornada que busca concienciar
sobre esta enfermedad, y a nivel internacional se celebra el Día del Arquero, en honor al natalicio del
portero colombiano Miguel Calero (en la imagen).
En cuanto a jornadas históricas, en 1865 en Washington D.C., el presidente de EE.UU., Abraham Lincoln,
es disparado por John Wilkes Booth en el Teatro Ford; fallecería al día siguiente.
En 1912: El Titanic choca contra un iceberg en el Atlántico Norte a las 23:40, y se hundiría en la madrugada
del 15. Años después, 1931 se proclama la Segunda República Española tras las elecciones municipales,
provocando el exilio del rey Alfonso XIII.
Y en 2013, Nicolás Maduro gana las elecciones presidenciales en Venezuela tras la muerte de Hugo
Chávez.

Trabajo con sentido humano
Ivonne Maldonado Directora Carrera de Psicología
Universidad de Las Américas, Sede Concepción

Parece extraño hablar de
humanización en contextos de
trabajo; sin embargo, es

necesario repensar los espacios
laborales cuando existen dificultades
de salud física o mental que
acompañan procesos emocionales
complejos asociados al sufrimiento.

Cuando se presenta un diagnóstico
de enfermedad grave, como el cáncer,
surge una experiencia subjetiva de la
enfermedad que remueve
profundamente la identidad de la
persona, generando una sensación
de vulnerabilidad absoluta. Esto
constituye una crisis significativa en
su trayectoria vital, que puede dar
lugar a temor, inseguridad, rabia,
desesperanza, culpa, estrés, tristeza
y ansiedad como manifestaciones
psicológicas.

Si se contextualiza este análisis en el
ámbito laboral, resulta fundamental
considerar el concepto de ética del
cuidado, comprendiendo la
importancia de avanzar hacia una
sociedad que valore el inter cuidado.
Esto implica reconocer que las personas no solo aportamos desde la
productividad, sino también mediante dimensiones cualitativas que constituyen
nuestra humanidad. El valor de un ser humano no disminuye por el hecho de
atravesar una enfermedad.

Apoyar y acompañar en momentos de dolor parece evidente; sin embargo, en
ocasiones, la eficiencia y eficacia en el mundo del trabajo nos hacen perder de
vista a las personas como seres únicos, irrepetibles y valiosos. Reconocer esto
abre la posibilidad de implementar medidas laborales pertinentes, como el
teletrabajo, horarios flexibles o el acceso a apoyo psicológico, entre otras.

Avanzar hacia una coherencia simbólica y explícita en instituciones,
organizaciones y comunidades constituye un desafío que invita a promover el
bienestar de cada individuo y de la sociedad en su conjunto.
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