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Día Internacional del Parkinson: mirar
más allá del diagnóstico

Miriam Fuentes
Académica Facultad de
Enfermería U. Andrés
Bello, sede Viña del Mar

Cada 11 de abril se
conmemora el Día
Internacional del

Parkinson, una enferme-
dad que continúa siendo un
desafío creciente para los
sistemas de salud y para
la sociedad en su conjunto.
En los últimos 25 años, ha
duplicado su prevalencia
a nivel mundial. Según la
Organización Mundial de la
Salud, más de 8,5 millones
de personas viven actual-
mente con este diagnósti-
co. Además, el Parkinson
es responsable de millones
de años de vida ajustados
por discapacidad y de más
de 329 mil fallecimientos
cada año, cifras que refle-
jan con claridad su profun-
do impacto en la salud pú-
blica global.

Se trata de una enfer-
medad neurodegenerati-
va, progresiva e incurable.
Aunque su causa exacta
aún es incierta, se ha ob-
servado una mayor inci-
dencia en personas con
antecedentes familiares
y en quienes han estado
expuestos de forma pro-
longada a contaminantes
ambientales, plaguicidas o
disolventes industriales.

Si bien el temblor es su
manifestación más conoci-
da, el Parkinson va mucho
más allá. La lentitud de
movimiento, la rigidez, las
alteraciones de la marcha
y el deterioro del equilibrio
afectan de manera signifi-
cativa la autonomía. A esto
se suman síntomas menos
visibles, pero igualmente
invalidantes, como el de-
terioro cognitivo, los tras-
tornos del ánimo, los pro-
blemas de sueño y el dolor
crónico. En conjunto, estos
factores pueden conducir a
una discapacidad progresi-
va y al aislamiento social.

Aunque los tratamien-
tos actuales no detienen el
avance de la enfermedad,
sí permiten aliviar sus sínto-
mas. Los fármacos ayudan

rigidez, mientras que la re-
habilitación -mediante ejer-
cicios de fuerza, movilidad,
equilibrio o terapias acuáti-
cas- mejora la funcionalidad,
la independencia y la calida
de vida. Estos abordajes
también reducen la carga fí-
sica y emocional en quiene
acompañan el proceso.

Y es precisamente ahí
donde emerge una dime
sión muchas veces invisibi-
lizada: el rol de los cuida-
dores. En la mayoría de lo
casos, son familiares quie-
nes asumen esta respon-
sabilidad, enfrentando una
demanda constante qu
impacta su bienestar físico,
emocional, social e inclus
económico.

El Día Internacional del
Parkinson no debe ser sol
una efeméride, sino un
oportunidad para reflexio-
nar como sociedad. Visibili
zar esta enfermedad impli-
ca reconocer la necesidad
de un abordaje integral,
que incluya atención opor-
tuna, apoyo psicosocial y
políticas públicas que ga-
ranticen dignidad, acompa-
ñamiento y calidad de vid
tanto para quienes viven
con Parkinson como par

Convivencia escolar: más
allá de los detectores de
metales

La nueva Ley de Con-
vivencia Escolar y los
hechos en Calama

han reactivado el debate
sobre la seguridad en las
escuelas. Aunque se pro-
ponen medidas como de-
tectores de metales, surge
una duda razonable: ¿ es-
tamos llegando tarde?

La ley incorpora exigen-
cias de equipos de convi-
vencia, planes de gestión y
espacios de participación.
También abre la puerta a
herramientas de detección
de armas. El riesgo es que
el foco se desplace desde
la construcción de comuni-
dades educativas hacia la
lógica del control. Lo sabe-
mos; ni lo punitivo, ni la vi-
gilancia, ni la desconfianza
por sí mismas son capaces
de sostener entornos edu-
cativos que prevengan la
violencia.

Por su parte el sistema
da señales contradictorias.
Las escuelas operan bajo
más de 3 mil obligaciones
normativas, muchas apli-
cadas desde la fiscaliza-
ción y la sanción. Eso se
agrava en el caos de los
Liceos Técnicos de admi-

nistración delegada (SAD),
que a pesar de su vulne-
rabilidad, no cuenta con
recursos provenientes de
los programas de integra-
ción escolar (PIE) ni de la
Subvención Escolar Prefe-
rencial (SEP). El resultado
son comunidades sobre-
cargadas, sin recursos,
con necesidades urgentes
y sin tiempo para construir
soluciones propias.

Fortalecer la protección
de los estudiantes no impli-
ca endurecer los mecanis-
mos de control, sino avan-
zar hacia prácticas que
legitimen a las escuelas,
fortalezcan su relación con
las familias y potencien sus
capacidades pedagógicas.
Hay que cambiar el foco:
menos reacción tardía y
más prevención activa. Si
la respuesta son detecto-
res de metales, probable-
mente estamos llegando
tarde tanto con la pregunta,
como con la respuesta.

José Manuel Fernández
Solar

Gerente General
Fundación Educacional
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Alto precio de los medicamentos en Chile: una falla
estructural que seguimos ignorando

Francisco Álvarez
Académico Química
y Farmacia U. Andrés
Bello, sede Viña del Mar

En Chile, enfermarse
no solo implica en-
frentar una condición

de salud, sino también asu-
mir una pesada carga eco-
nómica. Y esa carga, en la
práctica, recae principal-
mente en las familias.

Si bien el país destina
un 10,5% de su PIB al gas-
to en salud -equivalente a
cerca de US$36.900 millo-
nes en 2024 y comparable
con países de la OCDE-,
esta cifra esconde una de-
bilidad estructural: la forma
en que se financian los me-

dicamentos. Hoy, los ho-
gares financian cerca del
62% del gasto en medica-
mentos, los que represen-
tan alrededor del 15% del
gasto total en salud, equi-
valente al 1,5% del PIB.

El problema no es cuán-
to se gasta, sino cómo se
distribuye. El gasto público
en medicamentos alcanza
apenas el 0,46% del PIB,
muy por debajo del gasto
de bolsillo, que llega a un
0,95%. En la práctica, el ac-
ceso a tratamientos depen-
de del nivel de ingresos de
las personas, profundizando
inequidades que un sistema
sanitario con vocación uni-
versal no debería tolerar. A
esto se suman brechas terri-
toriales relevantes: en 2024,
el gasto anual por beneficia-
rio osciló entre $44.200 en
Iquique y $114.100 en Ma-
gallanes, con un promedio
nacional de $64.900.

Además, el gasto se

concentra mayoritariamen-
te en niveles de alta com-
plejidad. Entre un 82% y
un 85% de los recursos se
ejecutan en hospitales y
servicios de salud, mien-
tras la atención primaria
recibe una proporción mu-
cho menor. Esto refuerza
un modelo reactivo, cen-
trado en tratar la enferme-
dad cuando ya está insta-
lada, en lugar de prevenirla
oportunamente.

Cerrar esta brecha exi-
ge abordar uno de los prin-
cipales vacíos del sistema:
la ausencia de cobertura
para medicamentos ambu-
latorios. Avanzar hacia un
seguro explícito permitiría
reducir el gasto de bolsillo
y mejorar la adherencia te-
rapéutica, especialmente
en personas con enferme-
dades crónicas.

Junto a ello, es clave for-
talecer herramientas que ya
han demostrado impacto.

La intermediación de CE-
NABAST -que en 2024
concentró cerca del 80%
de las compras públicas-
debiera ampliarse para in-
cidir también en el mercado
general y contribuir a una
reducción sostenida de pre-
cios. Asimismo, una política
nacional de medicamentos
articulada y el avance en
interoperabilidad del siste-
ma, integrando información
clínica, prescripción y dis-
pensación, permitirían me-
jorar la eficiencia, controlar
el gasto y avanzar hacia un
acceso más equitativo.

Chile no necesita nece-
sariamente gastar más en
salud, sino gastar mejor.
Porque cuando una perso-
na debe elegir entre com-
prar sus medicamentos o
cubrir otras necesidades
básicas, el sistema ya fa-
lló. Y en Chile, lamentable-
mente, eso no es la excep-
ción, sino la regla.
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