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Preocupación por amenazas en establecimientos
educacionales del Maule: parlamentario solicita

información oficial
Diputado Roberto Ce-
ledón manifestó su pro-
funda preocupación por
recientes situaciones de
amenazas registradas en
diversos establecimien-
tos educacionales de la
Región del Maule, he-
chos que han afectado la
convivencia escolar en
distintas comunas.
Según indicó, los ca-
sos se han reportado en
ciudades como Talca,
Constitución, Curepto,
Licantén, entre otras lo-
calidades, lo que ha en-

cendido las alertas en la
comunidad educativa y
en las autoridades.

El legislador señaló que
busca conocer las cifras
oficiales de estos estos ca-

sos y, especialmente, los
protocolos que actualmen-
te se están aplicando para
enfrentar este tipo de situa-

ciones dentro del sistema
educativo.

"Son extremadamente pre-
ocupantes las informacio-
nes que hemos recibido
desde la Región del Maule
respecto de diversos esta-

blecimientos educaciona-
les, en distintas comunas
de nuestro distrito, tanto
de la provincia de Curicó
como de Talca, donde se
han registrado expresiones
de amenaza que afectan la
convivencia escolar. Esto es

profundamente alarmante",
expresó.

Asimismo, enfatizó la ne-
cesidad de abordar esta
problemática de manera
integral y responsable, in-
volucrando a todos los ac-
tores de la comunidad.

"Es una obligación de todos

-partiendo por los padres
y apoderados, la comunidad
escolar y la sociedad en su
conjunto- enfrentar esta si-

tuación con responsabilidad.
Debemos hacerlo con sabidu-

ría, no solo recurriendo a ame-

nazas de represión", agregó.

En este contexto, anunció

que oficiará al Minis-
terio de Educación y a
la Secretaria Regional
Ministerial (Seremi) de
Educación del Maule,
con el objetivo de reca-
bar información deta-
llada y conocer las me-

didas que están siendo
evaluadas por las auto-
ridades de gobierno.
Finalmente, el parla-
mentario recalcó la
importancia de actuar
con prontitud y coor-
dinación frente a estos
hechos, calificándolos
como inéditos en la his-
toria reciente del país, y
subrayó la necesidad de
implementar estrategias
efectivas que resguarden
la seguridad y el bienes-
tar de las comunidades
educativas.

¿Carraspear, forzar la voz o tomar té con limón? Los
hábitos cotidianos que están dañando tu voz sin

que lo notes
Hospital de Molina advierte que 1 de cada 5 atenciones fonoaudiológicas están relacionadas

con problemas de la voz.
Hablar fuerte, carraspear cons-

tantemente o recurrir a reme-

dios caseros pueden parecer
acciones inofensivas, pero es-

tán entre las principales causas

de daño vocal en la población.
En el marco del Día Mundial
de la Voz, el Servicio de Salud

Maule (SSM) hizo un llamado
a la comunidad a identificar
estos hábitos cotidianos y con-

sultar a tiempo ante señales de

alerta.

Desde el Hospital Santa Rosa

de Molina, el fonoaudiólogo
y coordinador del Servicio de
Rehabilitación, Jesús Rebolle-

do, advirtió que las alteracio-
nes vocales son más frecuentes

de lo que se cree y muchas ve-
ces están directamente relacio-

nadas con conductas diarias.

"La disfonía, que es una alte-
ración en la calidad de la voz,
es una consulta bastante fre-

cuente en el sistema de salud y

se presenta en distintos grupos

de la población", explicó.

En ese contexto, el especialista

detalló que cerca de un 20% de

las atenciones fonoaudiológi-

cas en el Hospital de Molina
están relacionadas con patolo-

gías de la voz, lo que da cuenta
de la magnitud de este proble-

ma en la comunidad.

"Hoy vemos que aproxima-
damente un 20% de nuestros

usuarios consulta por pro-
blemas de la voz. Además,
hay pacientes que requieren
rehabilitación tras cirugías de

tiroides, donde la voz también

puede verse afectada", añadió.

Hábitos que dañan la voz (y
que muchas personas norma-
lizan)

El problema no siempre está
en una enfermedad, sino en
acciones repetidas día a día

que terminan generando so-
brecarga en la voz.

"Hablar en exceso, usar un
tono inadecuado, cambiar
constantemente la voz o for-

zarla para proyectarla mejor
son errores frecuentes", señaló

el especialista

Estas conductas, muchas ve-

ces incorporadas de forma
inconsciente, generan un uso

poco eficiente de la voz, lo que

puede traducirse en fatiga vo-

cal, molestias persistentes e in-

cluso lesiones si se mantienen

en el tiempo sin corrección.

Señales de alerta: cuándo con-

sultar

Uno de los principales riesgos

es normalizar síntomas que
deberían ser motivo de evalua-
ción.

"Una disfonía que no está aso-

ciada a un cuadro viral y que
dura más de dos o tres sema-

nas, o la sensación de cuerpo

extraño en la garganta, son
señales claras para consultar",

advirtió Rebolledo.

Detectar estos signos a tiempo

permite evitar complicaciones

mayores y acceder a un diag-
nóstico oportuno.

Invierno y enfermedades res-

piratorias: un factor clave

Durante los meses de frío, la

voz también se ve afectada por

el aumento de enfermedades

respiratorias.

"Los cuadros respiratorios ge-

neran irritación en la mucosa y

en la laringe, donde se produ-
cen los pliegues vocales, lo que

provoca disfonía", explicó.

Esto se traduce en una mayor

frecuencia de consultas por
molestias vocales, lo que hace

aún más relevante adoptar
medidas de prevención y auto-
cuidado.

Mito común: el limón puede
empeorar la disfonía

Uno de los errores más exten-
didos es recurrir a remedios

caseros sin orientación profe-
sional.

"Muchas personas recomien-

dan té con limón y miel, pero
el limón puede irritar la mu-
cosa y prolongar la disfonía",
indicó el especialista.

El llamado es a evitar prácticas

que, aunque populares, pue-
den resultar contraproducen-
tes.

Cómo cuidar tu voz en la vida
diaria

Desde la red de salud entrega-

ron recomendaciones simples
y efectivas para proteger la voz:

· Mantener una adecuada hi-

dratación

· Evitar cambios bruscos de
temperatura

· Cubrir nariz y boca al salir al
frío

· Realizar pausas y reposo vo-
cal

· Evitar forzar la voz

· Reducir alimentos muy áci-
dos, muy calientes o muy fríos

· Evitar el tabaco

Estas medidas permiten dis-
minuir el riesgo de desarrollar

problemas vocales y favorecer
un uso más saludable de la voz.

Un llamado a escuchar el
cuerpo

Desde el Servicio de Salud
Maule reforzaron la impor-
tancia de no normalizar las
molestias vocales y consultar

oportunamente, especial-
mente en temporada de in-
vierno.

La voz es una herramienta
fundamental en la vida dia-
ria y su cuidado no solo im-
pacta en la comunicación,
sino también en la calidad de

vida de las personas.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

15/04/2026
    $219.782
    $449.820
    $449.820

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

           0
           0
           0
      48,86%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 6


