Rehabilitacion, Jesis Rebolle-
do, advirtié que las alteracio-
nes vocales son més frecuentes
de lo que se cree y muchas ve-
ces estan directamente relacio-
nadas con conductas diarias.
“La disfonia, que es una alte-
racion en la calidad de la voz,
es una consulta bastante fre-
cuente en el sistema de salud y
se presenta en distintos grupos
dela poblacion’, explico.

En ese contexto, el especialista
detall6 que cerca de un 20% de
las atenciones fonoaudiolégi-

El problema no siempre esta
en una enfermedad, sino en
acciones repetidas dia a dia
que terminan generando so-
brecarga enla voz.

“Hablar en exceso, usar un
tono inadecuado, cambiar
constantemente la voz o for-
zarla para proyectarla mejor
son errores frecuentes, seniald
el especialista.

Estas conductas, muchas ve-
ces incorporadas de forma
inconsciente, generan un uso

sefiales claras para consultar’,
advirti6é Rebolledo.

Detectar estos signos a tiempo
permite evitar complicaciones
mayores y acceder a un diag-
ndstico oportuno.

Invierno y enfermedades res-
piratorias: un factor clave
Durante los meses de frio, la
voz también se ve afectada por
el aumento de enfermedades
respiratorias.

“Los cuadros respiratorios ge-
neran irritacion enla mucosay

“Muchas personas recomien-
dan té con limén y miel, pero
el limén puede irritar la mu-
cosa y prolongar la disfonia’,
indicd el especialista.
Elllamado es a evitar précticas
que, aunque populares, pue-
den resultar contraproducen-
tes.

Como cuidar tu voz en la vida
diaria

Desde la red de salud entrega-
ron recomendaciones simples
y efectivas para proteger la voz:
« Mantener una adecuada hi-
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Un llamado a escuchar el
cuerpo

Desde el Servicio de Salud
Maule reforzaron la impor-
tancia de no normalizar las
molestias vocales y consultar
oportunamente,  especial-
mente en temporada de in-
vierno.

La voz es una herramienta
fundamental en la vida dia-
ria y su cuidado no solo im-
pacta en la comunicacion,
sino también en la calidad de
vida de las personas.



