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ACTUALIDAD

Intoxicaciones en adolescentes aumentaron en los Gltimos anos

Ahora aparecio el reto del paracetamol:
puede provocar la muerte

Danaieia TorAN

cetamol en adolescentes en Chile

aumentaron 500% en las dltimas
dos décadas y encendieron una nueva
alerta sanitaria.

Seglin cifras del Centro de Infor-
maci6n Toxicol6gica de la Pontificia
Universidad Catdlica (CITUC), en
2006 se registraron 168 casos en
este grupo etario. En 2025, la cifra
llegé a 1.095, con un peak a los 14
afios. En escolares, entre 6 y 11

I 0s casos de intoxicacién por para-

El consumo en
exceso de este
farmaco puede
provocar una
necrosis y dafo
irreversible.

aios, los casos también aumentaron
con fuerza: de 31 a 264 en el mismo
periodo.

Con este escenario de fondo, y
ante la preocupacion por peligrosos
desafios virales que circulan en redes
sociales, el Ministerio de Salud lanzd
la campafia “El desafio es detenerlo”,
con un llamado a los padres a super-
visar el contenido que consumen ni-
fios y adolescentes en sus celulares.

La alerta surge en medio de la
preocupacion internacional por el
llamado paracetamol challenge,
un supuesto reto viral detectado en
algunos pafses europeos, que consis-
te en ingerir 10 o més comprimidos
para competir por quién resiste mas
tiempo hospitalizado.
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En dosis
adecuadas el
paracetamol es
seguro.
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El caso espaiiol

La preocupacién también se ali-
menta de casos recientes reportados
en Europa. Hace tres semanas, me-
dios espafioles informaron la muerte
de una adolescente de 17 afios en
Granada por una falla hepética seve-
ra asociada a una sobredosis de pa-
racetamol. Seg(n publicé Antena 3, la
joven, que permanecia hospitalizada,
le habria confesado a su madre que
ese mismo dia habfa ingerido 30 pas-
tillas y, segin su entorno, lo habria
hecho en el contexto del llamado reto
viral.

Aunque no existen registros oficia-
les en Chile de un reto asociado al
paracetamol, la autoridad sanitaria
decidié anticiparse frente al riesgo
de que este tipo de contenidos llegue

al pais, especialmente considerando
que se trata de un medicamento de
uso comin y facil acceso en muchos
hogares.

Lo que provoca

El principal riesgo esté en el dafio
que una sobredosis puede provocar
en el higado.

Juan Carlos Rios, toxicélogo y
director ejecutivo del CITUC, expli-
ca que el proceso comienza a nivel
molecular.

**La mayor parte del paracetamol
se metaboliza de forma segura en el
higado y luego se elimina. Pero una
pequeiia parte se transforma en un
metabolito téxico llamado NAPQI,
que corresponde a la N-acetil-p-ben-
zoquinona imina”, detalla.

En dosis normales, este
compuesto no representa un
problema porque el propio
higado cuenta con un meca-
nismo de defensa natural.

Ese sistema depende del
glutatién, una molécula an-
tioxidante que neutraliza ra-
pidamente el NAPQI antes de
que cause dafio.

“Cuando una persona toma
la dosis habitual, el higado
siempre estd preparado para
detoxificarlo™, explica Rios.

El problema aparece cuan-
do la dosis aumenta brusca-
mente.

"El higado tiene una can-
tidad limitada para detoxifi-
car. Cuando no alcanza, ese
metabolito téxico empieza a
acumularse y es el que dafia
directamente el érgano”,
agrega.

Ese exceso de NAPQI se
une a las proteinas de los
hepatocitos, las células he-
péticas, generando estrés
oxidativo, dafio mitocondrial
y muerte celular.

"Después provoca necrosis
del higado, es decir, destruccién del
tejido hepético, y ese dafio va aumen-
tando”, resume el especialista.

En 72 horas

José Retamal, urgencidlogo y di-
rector de Gestion Clinica de RedSa-
lud, advierte que el dafio hepético
puede manifestarse hasta 72 horas
después de la sobredosis.

"Muchas veces al principio no
genera molestias. Cuando aparecen
sintomas como nauseas, vémitos,
malestar general o la coloracién ama-
rilla de la piel y los ojos, el higado ya
puede estar seriamente afectado”,
sefiala.

La dosis méxima recomendada
para un adulto es de 4 gramos espa-
ciados en el dia.



