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CChC Coyhaique impulsa el
desarrollo regional en encuentro con

actores estratégicos
El objetivo es

promover incentivos
a la inversión y

acelerar la llegada
de infraestructura a

todos los rincones de

la región de Aysén.

La Cámara Chilena de la
Construcción (CChC)sede
Coyhaique reunió a expertos
y actores relevantes en el
"II Encuentro Regional de
Concesiones y el Taller de
Financiamiento Urbano
Compartido (FUC)". El evento
fue clave para analizar y promover
el uso de concesiones y el
FUC como instrumentos clave
para potenciar proyectos de
infraestructura y territorialidad.

La primera jornada se centró
en el sistema de concesiones, con

la exposición de Miguel Ángel
Carrasco, presidente del Comité
Nacional de Concesiones de la
CChC y gerente general de Ruta del
Maipo. Carrasco destacó el gran
potencial económico y turístico

de la región y la importancia de inversiones
en puertos, aeropuertos y hospitales, además
de carreteras, para atraer y retener talento
local. En esa línea, la autoridad recalcó que
"el sistema de concesiones es una herramienta

vital para dinamizar el crecimiento".
También participaron representantes del

Ministerio de Obras Públicas con el seremi Luis

Prieto y el director de Planeamiento Wilmann
Durán, quienes compartieron la visión
estratégica a largo plazo para la habilitación de
la Carretera Austral y la reducción de brechas
de conectividad, un desafío clave para el
desarrollo integral de Aysén.

Herramientas para el desarrollo urbano
y la colaboración público-privada

Durante la tarde, el Taller de Financiamiento

Urbano Compartido (FUC) congregó a
equipos técnicos del Ministerio de Vivienda
y Urbanismo (Minvu), Serviu, concejales
y especialistas municipales de Coyhaique.
La actividad contó con la participación de
destacados expertos como Pablo Allard,
arquitecto y decano de la Facultad de
Arquitectura de la Universidad del Desarrollo,

y Sergio Gritti, expresidente del Comité de

Concesiones de la CChC, quienes abordaron
las posibilidades que brindan las alianzas
público-privadas para transformar y mejorar
los espacios urbanos.

El alcalde de Coyhaique, Carlos Gatica,
valoró los avances impulsados tras el primer
encuentro regional, donde el municipio decidió
proyectar su nuevo edificio consistorial bajo
la modalidad del FUC. "Esta alianza público-
privada no solo representa una oportunidad
para los vecinos, sino también una mejora
sustancial en su calidad de vida, y agradecemos
a la CChC por facilitar estos espacios de
formación", señaló.

Compromiso con el desarrollo regional
Pablo Carrasco, presidente de la CChC

Coyhaique, destacó la importancia de estas
instancias para entregar conocimiento
y fomentar el uso de herramientas que
contribuyan al progreso de la región. "Las
concesiones son un modelo probado que
impulsa el crecimiento; y el financiamiento
urbano compartido presta a los municipios
alternativas para desarrollar obras clave con el

apoyo del sector privado, reservando recursos
locales para quienes más lo necesitan", explicó.

Opinión

Dra. Sandra Lanza
Sagardia

Presidenta de la Sociedad Chilena de

Medicina del Estilo de Vida

Obesidad: más allá de la
voluntad

A propósito de la reciente publicación
que advierte que en Chile 1 de cada 4 niños
presenta riesgo cardiovascular asociado a
obesidad, cabe preguntarse por qué, pese a
los esfuerzos, las cifras no logran revertirse.

La respuesta no es simple, pero sí clara:
estamos abordando un problema complejo
con soluciones insuficientes.

Durante años, la obesidad se ha tratado
como una responsabilidad individual,
centrando el discurso en la voluntad, la
educación y las decisiones personales. Sin
embargo, desde la salud pública existe
consenso en que se trata de una enfermedad
multifactorial, profundamente influida por
los Determinantes Sociales de la Salud.

No todas las personas tienen las mismas
oportunidades para llevar una vida saludable.
El acceso a alimentos frescos, el tiempo
disponible, la calidad del entorno urbano,
la seguridad de los barrios y las condiciones
laborales inciden directamente en la
posibilidad de adoptar y sostener hábitos
saludables. En ese contexto, insistir en la
responsabilidad individual no solo resulta
limitado, sino también injusto.

La Medicina del Estilo de Vida refuerza
esta mirada. Si bien los hábitos, como la
alimentación, la actividad física, el sueño o
el manejo del estrés, son fundamentales en
la prevención y tratamiento de la obesidad,
estos no ocurren en el vacío. Dependen de
entornos que los faciliten o dificulten.

Por ello, enfrentar la obesidad,
especialmente en la infancia, exige un
cambio de enfoque: pasar de intervenciones
centradas en el individuo a políticas públicas
que transformen los entornos. Esto implica
fortalecer los espacios escolares saludables,
regular la publicidad de alimentos dirigida
a niños, mejorar el acceso a opciones
alimentarias de calidad y promover entornos
que favorezcan la actividad física cotidiana.

La obesidad no es solo un problema
clínico: es un síntoma de cómo estamos
organizando nuestra sociedad, y mientras
no abordemos sus causas estructurales,
seguiremos exigiendo a las personas que
hagan elecciones saludables en contextos
que, sistemáticamente, las dificultan.
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