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Opinión

Chile: para, mira, escucha

Lucy Ana Avilés
Presidenta Fundación Viento Sur

Hay una escena que mu-
chos padres conocen,
aunque pocos se de-

tienen a pensarla. El niño llega
del colegio, dice algo. El adulto
responde con un "mmm" sin
levantar la vista del teléfono.
El niño espera un segundo,
da media vuelta y se va. Nadie
gritó. Nadie golpeó. Nadie hizo
nada malo. Y sin embargo, algo
se perdió.

Esa escena, repetida en hoga-
res chilenos de todas las comu-
nas y todos los niveles sociales,
es la que esta campaña viene a
nombrar: la ausencia emocio-
nal. Ese maltrato que no deja
marcas visibles, pero que los
niños sienten con la misma cla-
ridad que cualquier otro daño
cuando se vuelve constante y
sostenida.
Chile para, mira y escucha a

tus niños.
La neurociencia es consis-

tente: en los primeros años de
vida, el cerebro infantil cons-
truye sus bases emocionales a
través de interacciones cotidia-
nas. Cuando un niño es mirado
a los ojos, escuchado y validado
en lo que siente, recibe señales
de seguridad que fortalecen su
regulación emocional, su len-
guaje y su capacidad de vincu-
larse con otros. Cuando eso no
ocurre de forma reiterada, su
sistema de estrés se activa cró-
nicamente, dejando huellas que
lo acompañarán por décadas.
La presencia y la escucha activa
de los adultos no es un detalle
en la crianza. Es su arquitectura
base.

El vínculo seguro, amoroso y
preocupado de un niño con un
adulto es esencial en su desa-
rrollo psico-social y en su tra-
yectoria de vida. El vínculo es
el mayor factor de resiliencia
frente a la adversidad.

Por eso la prevención no em-
pieza en tribunales ni en pro-
tocolos. Empieza antes. En de-
tenerse. En mirar. En escuchar
de verdad lo que un niño tiene
que decir.

Reforcemos nuestra presen-
cia real. Tus hijos no te compar-
tirán su vida, si sienten que no
los escuchas. Estar presente,
marca su futuro.

La infancia no se repite. Cui-
demos su única infancia.

¿Rescatar el espacio compartido?
Hace unos días pude leer

una noticia que relataba la vida
de una pequeña comunidad,
en donde los vecinos dejaban
regalos en las puertas de los
otros. Convengamos que esta
realidad puede resultarnos
muy extraña en las formas en
las que hoy en día habitamos
la ciudad o nos vinculamos con
otros, como por ejemplo, nues-
tros propios vecinos.

En grandes ciudades como
Santiago, que cuenta con gran-
des edificios de cientos de de-
partamentos, pareciera un im-
posible poder generar alguna
cercanía con quienes conviven
en nuestro mismo piso o edifi-
cio. A esto se suma que estamos
invadidos de noticias en torno
a la inseguridad, el delito, la es-
tafa, lo que hace que estemos
cada vez más separados del
resto, o miremos con sospecha
incluso un acercamiento ami-
gable de un vecino. Además,
vivimos exigidos por múltiples
demandas estudiantiles, fami-
liares, laborales o económicas.
Esta realidad genera cansancio;
genera también mucho ruido.

La noticia en cuestión, con la
cual inicié esta reflexión, nos
invita a estar para los otros y
sentirnos parte de algo más
que uno mismo. Esta conviven-
cia, que puede resultarnos le-
jana, podríamos también con-
siderarla como una forma de
cuidados, como una forma de
existir para los otros de manera
recíproca.

Haciendo esta columna, tam-
bién pienso en la soledad. Las

múltiples formas de soledad
que experimentan las perso-
nas, en ocasiones, no están so-
las: las rodean su familia, los
hijos, los compañeros de tra-
bajo, los padres, los abuelos,
pero aun así se sienten solas,
poco escuchadas, poco aten-
didas. También pareciera que
las tecnologías nos hacen estar
más lejos que cerca de nuestros
seres queridos y de los demás.
Todos con celulares, sentados
en un living sin que nadie con-
verse con nadie, es una escena
cada vez más común en las fa-
milias chilenas hoy.

Por eso, aun y cuando parez-
ca una idea y no una posibilidad
concreta, como sociedad debe-
mos buscar mejores maneras
de convivir, mejores maneras
de compartir, mejores maneras
de cuidarnos colectivamente en
las familias y también con quie-
nes nos rodean. Si pensamos en
un futuro con bienestar para
Chile, no podemos, en ningún
caso, desconocer la importan-
cia de ser y hacer comunidad.

Dra. Beatriz Revuelta

Directora carrera de sociología,

U. Central

Investigador UST Temuco analiza impacto
del alza de combustibles en la salud

mental y entrega claves para enfrentar la
incertidumbre económica

En un escenario marca-
do por el alza sostenida
de los combustibles y pro-
yecciones inflacionarias
al alza en Chile, expertos
advierten que el impacto
no solo se refleja en el bol-
sillo de las familias, sino
también en su bienestar
emocional. Así lo expli-
ca Luis Mario
Castellanos,
Doctor en Psi-
cología, aca-
démico e in-
vestigador de
la Universidad
Santo Tomás
Temuco, quien
ha desarrolla-
do una desta-
cada línea de
investigación
en Psicología
Económica.

El contex-
to actual da
cuenta de una
creciente pre-
sión sobre
los hogares.
Según cifras familias y entrega
recientes, el recomendaciones
IPC a doce
meses alcan-
zó un 2,4%
en febrero
de 2026, mientras que el
Banco Central advirtió
que el aumento sostenido
en los precios de los com-
bustibles podría elevar
la inflación a cerca de un
4% anual en los próximos
meses. A esto se suman
las importantes alzas in-
formadas por ENAP, que
superan los $300 por litro
en gasolinas y los $500 en
diésel, generando un efec-
to en cadena que impacta
directamente en el costo
de la vida.

Para Castellanos, este
escenario no solo implica
un ajuste económico, sino
también un desafío psico-
lógico. "Cuando un gasto
esencial como el trans-
porte aumenta de forma
abrupta, las personas no
solo enfrentan un mayor
costo, sino también una
sensación de pérdida de
control y mayor incerti-
dumbre sobre su estabili-
dad futura", señala.

Desde la Psicología Eco-
nómica, este fenómeno
puede entenderse a partir
de la teoría del economis-

agrega.
En este contexto, el es-

trés financiero se vuelve
un factor relevante. De
acuerdo con el investi-
gador, no depende exclu-
sivamente del nivel de
ingresos, sino de cuán
predecible y manejable
se percibe el entorno eco-
nómico. Frente a cambios
bruscos, muchas familias
se ven obligadas a reorga-
nizar sus gastos, postergar
decisiones o incluso re-
currir al endeudamiento,
procesos que demandan
un importante desgaste
emocional.

Recomendaciones
para enfrentar el
escenario actual

Ante este panorama, el
académico de la Universi-
dad Santo Tomás Temuco
entrega algunas recomen-
daciones prácticas para
mitigar el impacto en la
salud mental y mejorar la
toma de decisiones econó-
micas.

En primer lugar, enfatiza
la importancia de orde-
nar las finanzas del hogar.

"Elaborar un presupuesto
claro, diferenciando entre
gastos básicos, ajustables
y postergables, permite
recuperar una sensación
de control y disminuir la
ansiedad asociada a la in-
certidumbre", explica.

Asimismo, destaca la
relevancia de la comuni-
cación familiar. Hablar
abiertamente sobre la
situación económica, de-
finir prioridades y com-
partir responsabilidades
puede reducir tensiones
y evitar conflictos deriva-
dos del manejo del dinero.

Otro aspecto clave es el
autocuidado. En contex-
tos de presión económica,
es frecuente la aparición
de síntomas como insom-
nio, irritabilidad o fati-
ga. Mantener rutinas de
descanso, alimentación y
actividad física contribu-
ye a sostener el bienestar
emocional, aun en esce-
narios complejos.

Finalmente, Castellanos
subraya que este tipo de
crisis no puede abordarse
únicamente desde el ám-
bito individual. "Es funda-
mental fortalecer las polí-
ticas públicas que apoyen
a los sectores más vul-
nerables, especialmente
en regiones, donde los
costos de traslado y las
brechas territoriales in-
tensifican el impacto del
alza del costo de la vida",
concluye.

Con más de 40 publi-
caciones científicas en
revistas de alto impacto,
Luis Mario Castellanos
integra diversas redes de
investigación nacionales
e internacionales, conso-
lidando su aporte al es-
tudio de la relación entre
economía cotidiana y sa-
lud mental, un tema que
hoy cobra especial rele-
vancia en el contexto país.

Luis Mario Castellanos,
Doctor en Psicología, académico e

investigador de la Universidad
Santo Tomás TemucoEn un contexto

nacional marcado
por el aumento
sostenido en los
precios de los
combustibles

y proyecciones
de mayor

inflación, el Dr.
en Psicología,

Luis Mario
Castellanos,

advierte sobre
los efectos en
el bienestar

emocional de las

para enfrentar
este escenario.

ta y psicólogo Fred Van
Raaij, que plantea que las
personas no reaccionan
únicamente a los cambios
objetivos de la economía,
sino a la interpretación
que hacen de ellos. En este
sentido, el académico ex-
plica que el impacto emo-
cional depende de cómo

cada hogar
percibe su si-
tuación actual
y su capacidad
para enfrentar
el futuro.

"El proble-
ma no es solo

sequehoy
gaste más,
sino la sensa-
ción de que el
presupuesto
podría dejar
de ser sufi-
ciente si las
condiciones
se mantienen.
Esa anticipa-
ción es clave,
porque trans-
forma una
variación de
precios en una
experiencia
concreta de
inseguridad",

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

15/04/2026
    $619.250
  $1.370.325
  $1.370.325

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.000
       3.600
       3.600
      45,19%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 14


