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Inve;tigador UST Temuco analiza impacto
del alza de combustibles en la salud
mental y entrega claves para enfrentar la

incertidumbre econémica

En un escenario marca-
do por el alza sostenida
de los combustibles y pro-
yecciones inflacionarias
al alza en Chile, expertos
advierten que el impacto
no solo se refleja en el bol-
sillo de las familias, sino
también en su bienestar
emocional. Asi lo expli-
ca Luis Mario
Castellanos,

En un contexto

ta y psicélogo Fred Van
Raaij, que plantea que las
personas no reaccionan
unicamente a los cambios
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sino a la interpretacién
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cada hogar
percibe su si-

Doctor en Psi- nacional marcado tuacién actual

cologia, aca-  por el aumento
sostenido en los

démico e in-

y su capacidad
para enfrentar

vestigador de . el futuro.

la Universidad precios de los “El proble-
Santo Tomés combustibles  ma no es solo
Temuco, quien y proyecciones  9u€ hoy se
ha desarrolla- d gaste mas,
do una desta- e mnayor sino la sensa-

cada linea de

inflacién, el Dr.

cion de que el

investigacion  en Psicologia,  presupuesto
en Psicologia Luis Mario podria dejar
Econdmica. de ser sufi-

El  contex- Ca‘?te"anos’ ciente si las
to actual da adviertesobre condiciones
cuenta de una los efectos en se mantienen.
creciente pre- el bienestar Esa anticipa-

sion sobre
los hogares.

emocional de las

cion es clave,
porque trans-

Segun cifras familias y entrega forma una
recientes, el recomendaciones variacion de

IPC a doce
meses alcan-
z06 un 2,4%
en febrero
de 2026, mientras que el
Banco Central advirtié
que el aumento sostenido
en los precios de los com-
bustibles podria elevar
la inflacién a cerca de un
4% anual en los préximos
meses. A esto se suman
las importantes alzas in-
formadas por ENAP, que
superan los $300 por litro
en gasolinas y los $500 en
diésel, generando un efec-
to en cadena que impacta
directamente en el costo
de la vida.

Para Castellanos, este
escenario no solo implica
un ajuste econémico, sino
también un desafio psico-
légico. “Cuando un gasto
esencial como el trans-
porte aumenta de forma
abrupta, las personas no
solo enfrentan un mayor
costo, sino también una
sensacion de pérdida de
control y mayor incerti-
dumbre sobre su estabili-
dad futura”, sefiala.

Desde la Psicologia Eco-
némica, este fenémeno
puede entenderse a partir
de la teoria del economis-

para enfrentar
este escenario.

precios en una
experiencia
concreta de
inseguridad”,
agrega.

En este contexto, el es-
trés financiero se vuelve
un factor relevante. De
acuerdo con el investi-
gador, no depende exclu-
sivamente del nivel de
ingresos, sino de cudn
predecible y manejable
se percibe el entorno eco-
némico. Frente a cambios
bruscos, muchas familias
se ven obligadas a reorga-
nizar sus gastos, postergar
decisiones o incluso re-
currir al endeudamiento,
procesos que demandan
un importante desgaste
emocional.

Recomendaciones

para enfrentar el
escenario actual

Ante este panorama, el
académico de la Universi-
dad Santo Tomas Temuco
entrega algunas recomen-
daciones practicas para
mitigar el impacto en la
salud mental y mejorar la
toma de decisiones econé-
micas.

En primer lugar, enfatiza
la importancia de orde-
nar las finanzas del hogar.

Luis Mario Castellanos,
Doctor en Psicologia, académico e
investigador de la Universidad
Santo Tomas Temuco

“Elaborar un presupuesto
claro, diferenciando entre
gastos basicos, ajustables
y postergables, permite
recuperar una sensacion
de control y disminuir la
ansiedad asociada a la in-
certidumbre”, explica.

Asimismo, destaca la
relevancia de la comuni-
cacion familiar. Hablar
abiertamente sobre la
situacién econdmica, de-
finir prioridades y com-
partir responsabilidades
puede reducir tensiones
y evitar conflictos deriva-
dos del manejo del dinero.

Otro aspecto clave es el
autocuidado. En contex-
tos de presién econ6mica,
es frecuente la aparicion
de sintomas como insom-
nio, irritabilidad o fati-
ga. Mantener rutinas de
descanso, alimentacién y
actividad fisica contribu-
ye a sostener el bienestar
emocional, aun en esce-
narios complejos.

Finalmente, Castellanos
subraya que este tipo de
crisis no puede abordarse
Unicamente desde el am-
bito individual. “Es funda-
mental fortalecer las poli-
ticas publicas que apoyen
a los sectores mas vul-
nerables, especialmente
en regiones, donde los
costos de traslado y las
brechas territoriales in-
tensifican el impacto del
alza del costo de la vida”,
concluye.

Con mas de 40 publi-
caciones cientificas en
revistas de alto impacto,
Luis Mario Castellanos
integra diversas redes de
investigacién nacionales
e internacionales, conso-
lidando su aporte al es-
tudio de la relacion entre
economia cotidiana y sa-
lud mental, un tema que
hoy cobra especial rele-
vancia en el contexto pais.



