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Pacientes de Teleton
Atacama alcanzan la cima
del cerro La Cruz

TREKKING INCLUSIVO. La actividad reunio a usuarios, familias y trekiineros de Copiapo. 3 : 1 { = B WA
- i FUE UNA JORNADA MARCADA POR EL DEPORTE, LA INCLUSION Y EL COMPARERISMO.
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astalacimallegaron. No
H fue solo un desafio fisi-
0, sino también una ex-
periencia compartida que mez-
cléesfuerzo, apoyo mutuoy ce-
lebracion. Diez usuarios del Ins-
tituto Teleton de Atacama,
acompanados por sus cuidado-
res y familias, participaronen un
trekking inclusivo que los llevo
hasta lo alto del cerro La Cruz,
uno de los puntos més reconoci-
dosde Copiapo.

Laactividad se desarrollben = f T T |
el contexto de la Semana de la
Actividad Fisica y cont6 con el
apoyo de la agrupacion Trekkd- 1 | . . 1
neros Copiap6, quienes colabo- — ——
raron en la organizaciéon y 1
acompanamiento durante todo | 1 | 1
el ascenso.

Durante la jornada, grupo 2
comenzo lacaminata en un am- L | 1 | +
biente distendido, donde noso-
lo importaba llegar, sino tam-
bién el proceso. Es por eso que
se realizaron dindmicas de inte- I I
gracion, ejercicios de elonga-
cion y juegos pensados para for-
talecer los vinculos entre los
participantes. = pm—

“Fue una actividad saper
bonita, donde hicimos un as- |
censo al Cerro La Cruz. Llega-
mos todos arriba, que era la
meta y, ademas, los chicos pu- L
dieron conocerse entre ellos”,
relaté Francisca Chavez, profe-
sora de la Unidad de Ejercicioy
Deporte Adaptado de Teletén
Atacama.

El momento ctlmine llego
enla cima. Ahi, junto a Teletin, —
los participantes compartie- l_ [_
ron un picnic saludable y cele- -
braron ellogro alcanzado. Ca-
da uno recibié un reconoci-
miento: diplomas y piochas
que simbolizaban haber cum- -
plidola meta.

Mas alla del hito deportivo,
laactividad dejé una sefial clara:
generar espacios inclusivos en —_— —_—
entornos naturales no solo es ’_
posible, sino también necesa- -
rio. En ese camino, experien-
cias como esta abren nuevas
oportunidades para que nifios,
nifasy jovenes de Teletonsigan
explorando sus capacidades,
conectando con otros y am-
pliando sus horizontes. o3 L 1




