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F
Frases

"No, no le tengo miedo a la administración Trump,
ni a proclamar el mensaje del Evangelio en voz alta,
que es para lo que creo que debo estar aquí".

Papa León XIV
Responde a críticas de Donald Trump

"Aquí tiene que haber una línea clara respecto a la
actividad del Presidente, actividades personales y
actividades en cuanto al Presidente de la República".

Guillermo Ramírez
Presidente UDI, abordó el polémico almuerzo del Presidente Kast

C Correo
Violencia escolar

·Los recientes hechos de violencia en

los recintos educacionales, que han ter-

minado con agresiones con arma blan-
ca en varios puntos del país, no son un
hecho aislado. Es la gota que rebalsa el

vaso de una crisis que llevamos años ne-

gando, administrando con parches, pe-
ro jamás enfrentando de raíz. Como so-
ciedad, nos hemos acostumbrado a mi-
rar los colegios como si fueran islas: ahí

ocurren las balaceras, las amenazas y el

narcotráfico en los sectores vulnerables;

ahí los niños y niñas llegan con una mo-
chila de vacío emocional en los sectores

medios y altos. Pero la escuela no es la

causa de esta violencia, sino el espejo
más nítido de lo que estamos constru-

yendo como país.
Más allá de las medidas que se pro-

ponen-como la nueva ley de "escuelas
seguras" propuesta por el gobierno-

persiste una pregunta incómoda: ¿ esto
sigue siendo un problema educativo o
es un problema que parte afuera del co-
legio? El colegio puede contener, pero

no puede sustituir la estabilidad que de-

biera garantizar el Estado. Llevamos
años hablando de convivencia escolar y

de programas de habilidades socioemo-
cionales. Estamos aplicando lápices de
colores sobre un muro agrietado por la

falta de estructura social.

Pero la crisis no es solo de recursos.

Es cultural. Hemos naturalizado el ho-

rror. La falta de empatía y el exitismo
son el caldo de cultivo perfecto para que

un conflicto termine en tragedia. Si no
reaccionamos con profundidad, vamos

camino a lamentar escenas que hoy cre-

emos lejanas. La solución no pasa por
poner torniquetes. Pasa por cambiar la
cultura. Porque si no reaccionamos
ahora, lo que vendrá no será solo un ins-

pector asesinado, sino una generación

entera que ya no sabe cómo relacionar-
se sin violencia.

Rosa Ibáñez Muñoz

Obesidad

·A propósito de la reciente publicación

que advierte que en Chile 1 de cada 4 ni-

ños presenta riesgo cardiovascular aso-

ciado a obesidad, cabe preguntarse por

qué, pese a los esfuerzos, las cifras no lo-
gran revertirse.

La respuesta no es simple, pero sí
clara: estamos abordando un problema

complejo con soluciones insuficientes.
Durante años, la obesidad se ha tratado

como una responsabilidad individual,
centrando el discurso en la voluntad, la

educación y las decisiones personales.
Sin embargo, desde la salud pública
existe consenso en que se trata de una

enfermedad multifactorial, profunda-

mente influida por los Determinantes
Sociales de la Salud.

No todas las personas tienen las mis-

mas oportunidades para llevar una vida
saludable. El acceso a alimentos frescos,

el tiempo disponible, la calidad del en-
torno urbano, la seguridad de los ba-
rrios y las condiciones laborales inciden

directamenteen la posibilidad deadop-
tar y sostener hábitos saludables. En ese

contexto, insistir en la responsabilidad

individual no solo resulta limitado, sino
también injusto.

La Medicina del Estilo de Vida re-
fuerza esta mirada. Si bien los hábitos,

como la alimentación, la actividad fisi-
ca, el sueño o el manejo del estrés, son
fundamentales en la prevención y trata-

miento de la obesidad, estos no ocurren

en el vacío. Dependen de entornos que
los faciliten o dificulten.

Por ello, enfrentar la obesidad, espe-

cialmente en la infancia, exige un cam-

bio de enfoque: pasar de intervenciones

centradas en el individuo a políticas pú-

blicas que transformen los entornos. Es-

to implica fortalecer los espacios esco-

lares saludables, regular la publicidad

de alimentos dirigida a niños, mejorar
el acceso a opciones alimentarias de ca-

lidad y promover entornos que favorez-
can la actividad física cotidiana.

Laobesidad no es solo un problema
clínico: es un síntoma de cómo estamos

organizando nuestra sociedad, y mien-

tras no abordemos sus causas estructu-

rales, seguiremos exigiendo a las perso-
nas que hagan elecciones saludables en

contextos que, sistemáticamente, las di-
ficultan.

Sandra Lanza Sagardia
Presidenta de la Sociedad Chilena de

Medicina del Estilo de Vida

Nueva ley sobre bullying

.Hoy se debate un proyecto de ley que
propone sancionar a los padres cuando

sus hijos cometen actos de bullying de
forma repetida. Esto abre una conversa-

ción necesaria: la crianza y los valores

deniños, niñas y adolescentes no son ta-

rea solo del colegio, sino una responsa-
bilidad compartida.

Actualmente, todos los estableci-
mientos educacionales cuentan con
protocolos de convivencia y reglamen-
tos internos diseñados para regular y
abordar los conflictos escolares. Sin em-

bargo, este nuevo proyecto de ley bus-

ca ir un paso más allá, al poner una pre-

sión directa sobre los padres y apodera-

dos, incentivándolos a asumir un rol
más activo y comprometido.

El objetivo es que las familias no solo

seanreceptoras de información, sino que

apliquen desde el hogar intervenciones,

correcciones y medidas adicionales que

permitan detener de raíz aquellas con-

ductas que se repiten en el tiempo, ase-

gurando así, que el bienestar del estu-

diante sea una prioridad compartida tan-

to en la sala de clases como en la casa.

En este sentido, el proyecto no solo

propone una sanción económica. Más
relevante aún, abre la posibilidad de exi-

gir conductas específicas a los apodera-
dos, particularmente cuando han sido

advertidos y no han adoptado medidas

para corregir conductas reiteradas. Es-

to permite avanzar hacia mecanismos

más eficaces que la multa, como obliga-
ciones formativas, compromisos exigi-
bles y medidas correctivas con segui-
miento, orientadas no solo a sancionar,

sino también a prevenir.

En definitiva, el verdadero valor de

esta iniciativa no está en la sanción eco-

nómica, sino en su potencial para trans-

formar un principio largamente enun-

ciado en una práctica efectiva.

José Ignacio Montaner

El Mercurio de Calama invita a sus lectores a escribir

sus cartas a esta sección. Los textos deben tener una

extensión máxima de 1.000 caracteres e ir acompa-

ñados del nombre completo, cédula de identidad y

número telefónico del remitente. La dirección se re-

serva el derecho de seleccionar, extraer, resumir y ti-

tular las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@mercuriocalama.cl

F Foto del día

HOSPITAL REALIZÓ PRIMERA
CONSULTA DE TELEMEDICINA
EN GINECOLOGÍA

A través de una coordinación en tiempo real
con el Hospital Luis Tisne de Santiago, elequi-
po del Policlínico de Alto Riesgo de la Unidad
de Ginecología del Hospital de Calama Dr. Car-

los Cisternas (HCC), realizó su primera aten-
ción de telemedicina, para poder tomar una
buena decisión frente a una paciente con un
embarazo con complejidad. Esta es una herra-

mienta importante, para contar con la opción
de especialistas que no están en la ciudad.

CEDI

X EN X
#LEY MISCELÁNEA

@jjobach El Plan de Reconstrucción
Nacional es una apuesta arriesgada

pero necesaria. Arriesgada porque
al ser ley miscelánea es carne de ca-

ñón para los obstruccionistas. Nece-

saria, porque necesitamos volver a
crecer.

@matildearaya EE.UU., Colombia y
Brasil concentran los capitales que

busca repatriar Hacienda con la "ley

miscelánea". Se otorgaría un plazo

de nueve meses para el retorno al

país de los fondos, a los que se les

aplicaría una tasa de 8%, con el ob-

jetivo de recaudar a lo menos unos

US$ 300 millones. Iniciativa del Go-
biemo enfrentará el desafío de una

tramitación con urgencia: Legislado-

res plantean sesionar sábados y do-
mingos.

@Pauta_cl Senadora Vodanovic

acusa falta de diálogo con el PS por

ley miscelánea: "Los diputados no

han sido contactados, este es un go-
bierno sordo".

@Tele13_Radio El presidente de la

Cámara de Diputados, Jorge Ales-
sandri, sostuvo en #MesaCentral -en

conversación con Iván Valenzuela-

sobre la Ley Miscelánea que "los im-

puestos no se trata de a quién quie-

res rebajarle. Se trata de que sean lo
suficientemente altos para recaudar,

pero bajos para ser competitivos".

@EYN_ELMERCURIO Presidente
ejecutivo de Antofagasta Minerals
frente a "ley miscelánea": "Es impor-

tante que la aprobación de estos

cambios tenga el respaldo más
transversal posible"

@DF_SValdenegro Quiroz anuncia
cambios para reducir precios de vi-
viendas y ajustes a la ley miscelá-
nea
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