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visibles exige pasar del diagnéstico a
laacciénsostenida. Soloasisera posible
avanzar hacia una poblacién masactiva
ycon mejores condicionesdesaludalo
largodesuvida.

Dr: Javier Russell Guzman
Académico Investigador UST

Actividad fisica en colegios
Sefior Director:

Larecienteaprobacidonde la Ley21.778
que promueve al menos 60 minutos
diarios de actividad fisica en el sistema
educativo marca un avance necesario.
Almismo tiempo, expone con claridad
la magnitud del problema. En Chile el
87%de nifiosyadolescentesno cumple
con las recomendaciones minimas de
movimiento.

Las consecuenciasvanmasalladela
salud individual. La inactividad fisica
implica costos econémicos relevantes,
con millones de dédlares destinados al
tratamientode enfermedades asociadas
y una presién sostenida sobre el sistema
desalud.

Sinembargo, el problemaestambién
cultural. El movimiento sigue siendo
visto como algo secundario, restringido
aciertosespaciosy horarios, enlugarde
formar partede lavidacotidianadentro
y fueradelaula.

Lanueva normativa abre una oportu-
nidad concreta, pero suimpacto depen-
dera de su aplicacion efectiva. Integrar
pausas activas, fomentar metodologias
de aprendizaje que incorporen el mo-
vimientoy generar entornos escolares
que favorezcan habitos saludables
son medidas que pueden marcar una
diferencia real.
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