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ESTUDIO CHILENO CON 
RATONES REVELA QUE 
LOS DANOS DE LOS 
EDULCORANTES 
ARTIFICIALES 
PASAN A LOS HIJOS 
eenes. Equipo investigador logró comprobar efecto. 
persistentes, más de sucralosa que de stevia, en hijos y 
nietos de los primeros consumidores de azúcares sintéticos. 
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veló que consumir edul-— mucho más dulces y sinapenas — agua y que fueron sometidas a E ON e A Pda E 
'corantes artificiales tan — calorías, porllo que suelen utili: unapruebade tolerancia orala — EL OBJETIVO DEL ESTUDIO “NO ES CREAR ALARMA”, DICE EL EQUIPO INVESTIGADOR. 

comunes como lasucralosayla — zarse para perder peso o con- — la glucosa para evaluar la resis- 

ul n estudio en ratones re- sustitutos sintéticos del azúcar  secutivas que solo recibieron 

steviatieneefectosnegativosso- — trolarla diabetes. tenciaalainsulina(indicadorde— Peroenlasegundagenera-  Perolosefectos de lasucra- — alasucralosa fueron más con- 
brelosgenesque puedentrans— Sinembargo, “nos pareció — la diabetes). ción, observaron que el efecto losa fueron más persistentes. — sistentes y persistentes a través 
mitirse ala descendencia. intrigante que pese al creciente Tambiéntomaron muestras — persistió ysediversificó, demo- — Este edulcorante no soloalteró — de las generaciones”, concluye 

La investigación, realizada — consumo de estos aditivos, la — fecales para buscar cambiosen — do quelos nietos del grupo de — laflora intestinal favoreciendo — ConchaCelume. 
por la Universidad de Chile y — prevalenciadelaobesidady los — el microbioma intestinal y la machos que consumió sucralo- — laaparición de bacterias patóge- 
publicadaenlarevista Frontiers — trastornos metabólicos comola — concentración de ácidosgrasos — say lasnietas descendientes de — nassino que aumentóla expre- — SIN DIABETES 
in Nutrition, descubrióque es- — resistencia a la insulina no ha — decadenacorta, y analizaronla — las hembras que consumieron — sióndelos genesvinculadosala — A pesar de estosresultados, los 
  

  

tossustitutos delazúcarnatural sido”, Francis" — expresión de cinco genesinvo- — steviaregistraron niveles eleva- — inflamación y atenuó la delos — ratones del estudio no desarro- 
alteran la microbiota intestinal caConcha Celume,investigado- — luerados con la inflamación, la — dosdeazúcar ensangreenayu- — genes vinculados al metabolis- — llaron diabetes de formaespon- 
y modifican la expresión delos — ra dela Universidad de Chile y función de la barreraintestinal — nas. mosaludable enlasdos genera tánea, sino que mostraron “se- 
genes vinculados conelmeta-— autoraprincipaldeltrabajo. —  yelmetabolismoenelhígadoy  Laexplicación pareceestar — cionessiguientesaladelconsu- — ñales biológicas tempranas” 
bolismo y la inflamación. Para averiguar de qué ma- — losintestinos. en el microbioma. Al analizar mo. que podrían hacerlos mássus- 

Aunque faltan estudios para — nera influyen los edulcorantes Jasmuestras fecales, descubrie-—— Yaunquelastevia también — ceptibles a sufrir alteraciones 
confirmar que estos resultados — enelmetabolismo, elequipo di LOS RESULTADOS ron que los dos grupos de rato- — mostró efectossobre la expre- — metabólicassise combinan con 
se pueden replicar en huma- — vidió a 47 ratones -machos y Elequipo observó quelosedul- — nesquetomaron edulcorantes — sión génica, fueron menoresy otras condiciones “como una 
nos, los autores aconsejan mo- — hembras-en tres grupos, uno — corantesproducíanefectos dife-— tentan microbiomas fecales más — solo se transmitieron a una ge- — dieta alta engrasas”, apunta. 
derarelconsumo de estos aditi— recibióaguasola, otroaguacon — rentes, que cambiaban conel — diversos pero con menorcon- — nera No obstante, el equipo sub- 

  
  

vosmientrasseestudianenpro- — sucralosa, y el terceroaguacon — tiempo. centración deácidos grasosde — “Alcompararlasgeneracio- — raya que, aunque se identificó 
fundidad sus efectos biológicos — stevia, en una cantidad compa Enlosanimalesdelaprime- — cadena corta, unas moléculas — nes, estosefectos fueron gene- — asociaciones en modelos ani- 
alargo plazo en el organismo. — rablealaquetomaríaunhuma- — rageneración, solo loshijosma- — producidas por las bacterias ralmente más fuertes en la pri males, elimpacto de losedulco- 

no enunadietanormal. chos de losratones quetoma- — quesonesencialespararegular— mera generación y tendierona — rantesno nutritivos en los rato- 
UN ESTUDIO CON RATONES Los ratones fueron criados — ronsucralosamostraronsignos — lainflamación y labarreraintes-  disminuirenla segunda” yen — nesnoreflejará exactamentesu 
Losedulcorantesartificialesson — durante dos generaciones con- — de intolerancia ala glucosa. tinal. general, “los efectosvinculados — impacto en los humanos. 3 
  

LA FUERZA AL APRETAR LA MANO O menor riesgo de desarrollar ca como herramientas útiles — blación, al permitir actuar an- 
LEVANTARSE DE LA SILLA PREDICE enfermedades cardiovascula- — parala detección temprana de — tesdelaaparición de enferme- 

res, diabetes tipo 2, deterioro riesgo en adultos, lo que per- — dades y reducir su impacto en 
ENFERMEDADES, SEGÚN UNA INVESTIGACIÓN cognitivo, depresión, discapa- — mitiría identificar de forma — elsistemasanitario. 

cidad funcional y enfermeda- — precoz apersonas con mayor La investigación, desarro- 
nestudio internacional — Bizzozero-Peroni, del Karo- de determinar si test simples — des neurodegenerativas como — probabilidad dedesarrollaren- — lada bajo el paraguas del gru- 

Ul.": que pruebas — linska Institutet de Suecia, fue — decondición muscular pueden — lademenciaoelpárkinson. — fermedadescrónicas. po “Galeno? de la Universidad 
sencillas de fuerza mus- — publicado recientementeenla — servircomo predictoresdeen= Losinvestigadores destaca Asimismo, consideraron de Cádiz y liderada por miem- 

cular, como apretar lamano o. revistacientífica British Journal fermedades crónicas. ron quela principal ventajade — queestoshallazgos puedencon- — bros de la Universidad de Al- 
levantarse de unasilla variasve-— of Sports Medicine, y refuerza Los resultados evidencian — estos testes su sencillez, rapi — tribuira mejorar las estrategias — mería (UAL), ambas de Espa- 

  

ces, pueden anticipar el riesgo — el papel de la fuerza muscular. quedospruebas especialmente — dez y bajo coste, ya que no re-— deprevención,faclitandointer- ña, contó con la participación 
de desarrollar enfermedades — como indicador clave de salud — accesibles, lafuerza de prensión — quierenequipamientocomple-— venciones basadas enel ejerci — de instituciones de Europa, 
cardiovasculares, diabetes tipo — futura. manualy lacapacidad delevan- — joy pueden aplicarse fácilmen- — cio fisico y enla promoción de — América y Oceanía, entre ellas 
2, deterioro cognitivo o depre-—— Segúnunanota, el trabajo tarse ysentarsede unasilla cin- — teen consultas médicas, cen- — estilos de vidasaludables. la University ofOttawa, elChil- 
sión durante la vida. se basa en una revisión siste- — co veces, permiten estimarel — tros de salud o programas co- Amedio plazo, la incorpo- — dren's Hospital of Eastern On- 

Elestudio, cuyos primeros — mática y unmetaanálisis de 94. riesgo de padecer distintaspato-— munitarios. ración de este tipo de pruebas — tario Research Institute (Cana- 
autores son Nuria Marín Jimé- — estudios longitudinales de un — logías con el paso del tiempo. Señalaron que estos méto- — en programas de salud pública — dá), la University of Jyváskylá 
nez, de la Universidad de Al-— totalde155 analizados-enpo- Las personas con mayor — dos podrían incorporarse a — podría favorecer un envejeci- — (Finlandia), la Adelaide Univer- 
mería, en España, y Bruno — blación adulta, con el objetivo — fuerza muscular presentan un — corto plazoenla prácticaclíni-— mientomássaludable delapo- — sity (Australia). s
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