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EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIOBIO

Fecha: 15/04/2026 Audiencia: 14.000 Seccioén: la tribuna
$192.567  Tirada: 3.600 Frecuencia: 0
$1.350.400 Difusion: 3.600

Vpe portada: $1.350.400 Ocupacion: 14,26%

EXPRESION, CANCELACION Y
SALUD MENTAL

Senora directora:

La agresion alaministra de Cienciasen
una universidad chilena no es un hecho
aislado, sino un sintoma de un fenémeno
masamplio: el desplazamiento deldisenso
hacialadescalificacién,laintimidaciény
la violencia.

Somos testigos de una “de-mediacién
de la expresion”, donde posiciones sus-
ceptibles de sostenerse mediante argu-
mentos se canalizan a través de afectos
no elaborados, como la descalificacion
o la cancelacion. Este fenomeno deja en
evidencia un debilitamiento de la capaci-
dad reflexiva, la regulacion emocional y
la posibilidad de reconocer al otro como
interlocutor valido.

Elimpacto enla salud mental yla vida
social es ineludible: en lo contingente,
aumentan la ansiedad, la desconfianza
y el deterioro de los vinculos. En lo mas
profundo, fomenta la configuracion de
subjetividades mas rigidas, que dividen el
mundo entre “buenos y malos” y facilitan
la exclusién del otro.

En contextos formativos como las uni-
versidades, esto resulta especialmente
preocupante: espacios que debieran cul-
tivar el pensamiento critico, la argumen-
taciony el pluralismo presentan el desafio
de fortalecer habilidades profundamente
humanas y relacionales como el uso de la
expresion simbdlica,la capacidad de escu-
char y argumentar el disenso, de regular
las propias emociones y deliberar ética-
mente en contextos complejos, mas alla
de los contenidos disciplinares.
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