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Chile: pun pais cada vez
mas infeliz?

Francisco Diaz Pincheira

Psicologo Organizacional. Dr@ Politicas Péiblicas y Bienestar Social,
Académico Universidad de Concepcién Campus Los Angeles.

El 20 de marzo se publicé una nueva edicién del
World Happiness Report, elaborado desde el aho 2012
porla Red de Soluciones parael Desarrollo Sostenible de
laONU con el apoyo de la Consultora Gallupy de exper-
tos a nivel mundial en drea del bienestar. Este informe
se ha transformado en una referencia global porque
mide algo clave: como las personas evaltan su vida,
mas alla de los indicadores econémicos tradicionales.

Su relevancia es enorme. No solo entrega un ran-
king, sino un diagnéstico profundo sobre los factores
que explican el bienestar en el mundo: variables como
PIB per capita, apoyo social, salud, libertad, confianza
y percepeion de justicia. Es una herramienta clave
para gobiernos, organizaciones y politicas ptblicas,
ya que muestra que el desarrollo no puede entenderse
sin bienestar psicologico.

Los resultados vuelven a ser claros: los paises nor-
dicos —Finlandia, Dinamarca e Islandia— lideran el
ranking. Esto no se explica solo por ingresos, sino por
altos niveles de confianza interpersonal, cohesion
social y estabilidad institucional. En América Latina,
paises como Costa Rica y Uruguay aparecen mejor
posicionados, loquehistoricamente se havinculado ala
fortaleza de susredes sociales y vinculos comunitarios.

Chile, en cambio, muestra una caida sostenida, ubi-
candose cerca dellugar 50. El diagnostico es preocupan-
te: debilitamiento de la confianza enlas instituciones,
mayor percepciénde inseguridad, fragmentacion social
y una creciente sensacion de incertidumbre. Hoy el

crecimiento econémico ya no se traduce automatica-
mente en bienestar.

Este ano, por primera vez, el informe incorpora
de manera sistematica el efecto de las redes sociales
sobre el bienestar. Los resultados muestran una rea-
lidad compleja. Por un lado, el uso intensivo y pasivo
de plataformas como Instagram, TikTok, Facebook o
Snapchat centrado en la comparacion social, la bas-
queda de validacion externa y el consumo continuo de
contenido se asocia con mayores niveles de ansiedad,
mayor sensacioén de soledad y menor satisfaccién con
la vida, especialmente en jovenes entre 15 y 24 ahos.

Por otro lado, cuando las redes se utilizan de forma
activay con sentido por ejemplo, a través de WhatsApp,
para fortalecer vinculos, mantener contacto significa-
tivo, brindar apoyo emocional y generar comunidad,
pueden contribuir positivamente al bienestar, favo-
reciendo una mayor sensacion de conexion social y
pertenencia.

Esto plantea un desafiourgente. No se trata de demo-
nizar la tecnologia, sino de aprender a usarla mejor. El
bienestar no depende solo de lo que tenemos, sino de
c6mo nos relacionamos, incluso en entornos digitales.

Elmensaje delinforme es claro:los paises mas felices
noson necesariamentelos masricos, sinoaquellos que
logran construir confianza, comunidad ysentido com-
partido. Chile tiene el desafio de recuperar esos pilares.

Porque al final, la felicidad no es solo un indicador,
es una forma de vivir y de crecer juntos.



