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De la tragedia a la resiliencia:
el camino de Sergio Claramunt LA HISTORIA

ESTRELLA
A casi diez años del accidente, el joven
penquista está plasmando en un libro
su rehabilitación, duelo y nueva vida.
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EL JOVEN HA DADO UNA GRAN CANTIDAD DE CHARLAS A VECINOS.

Cristian Aguayo Venegas

casi una década del

Aaccidente que mar-có su vida para siem-
pre, Sergio Claramunt
Gangas hoy escribe una
nueva etapa, su libro. Te-
nía 16 años de edad cuan-
do un violento accidente
en la Ruta 160 cambió su
destino. En el impacto,
perdió a su madre y él que-
dó gravemente herido con
un pronóstico negativo,
donde una de las conse-
cuencias era que no iba a
volver a caminar. Pero el
tiempo, la constancia y
una fuerte convicción per-
sonal comenzaron a abrir
nuevas posibilidades.

Hoy en día, Sergio no
solo ha avanzado en su re-
cuperación física, sino
también en su manera de
enfrentar la vida. El depor-
te y las charlas motivacio-
nales que da se han con-

El mensaje
principal ( ... ) crean
que sí pueden
lograr las cosas
que quieren".

Sergio Claramunt Gangas,
joven penquista

vertido en un gran aliado,
sobre todo, esta última.

"La idea del libro nace
porque, al finalizar mis
charlas motivacionales en
colegios, gimnasios y em-
presas, siempre un par de
personas me hacen pre-
guntas e interactuamos.
Muchos terminan lloran-
do y me dan abrazos. Sin
embargo, me quedo pen-
sando que quizás muchos
no se atrevieron a hacer-
me alguna pregunta o ex-
presar alguna cosa", relató
el joven a La Estrella. "En-
tonces, en mi libro llevo
mucho más a fondo toda
la historia y, al final de ca-
da capítulo, le hago pre-
guntas al lector sobre su
vida, relacionadas con mi
historia, como para que se
sientan parte del libro y
puedan interiorizarse en
ellos mismos", indicó el hi-
jo del ex jefe regional de la
PDI, Sergio Claramunt La-
vín, quien también cum-
plió importantes laborales
a nivel nacional en la poli-
cía civil.

"Quiero plasmar cómo
uno puede salir adelante.
En el libro relato que hay
muchos que me dijeron
que no, que no iba a poder,
y yo hice todo lo contrario.
O cuando la situación se
veía muy mala, donde al
comienzo tuve solo 2% de
vivir, para mostrar que, en
verdad, esas cosas, o la opi-
nión de los demás, no

siempre determinan lo
que uno puede lograr", ex-
plicó.

"Esto también va del
diálogo interior, la perse-
verancia, el no rendirse, la
resiliencia, las ganas de se-
guir adelante. El libro, en
verdad, va dirigido a cual-
quier persona que quiera
superarse. Esto no tiene
restricciones: puede ser
cualquier edad, cualquier
religión, cualquier postu-
ra política", dijo.

"El mensaje principal,
al igual que en mis charlas,
es que, en verdad, crean
que sí pueden lograr las
cosas que quieren, y que se
esfuercen, con constancia,
siempre. Que, aunque un
día las cosas no salgan
bien, si uno sigue inten-
tando, pueden salir bien",
cerró.

VIDA Y RESILIENCIA
Sergio indicó que "la ver-
dad, del momento en sí del
accidente, de ese día, no
tengo recuerdos de nada.
Pero de todo este proceso,
en verdad, veo mis fotos,
mis videos, cuando estaba
en coma o después, los pri-
meros pasos, las primeras
palabras. Siento, en ver-
dad, orgullo de mí mismo,

de ver cómo estuve y cómo
estoy ahora".

"Cuando estoy en mis
charlas, digo que uno par-
te desde un punto A y lue-
go va avanzando a un pun-
to B. Por ejemplo, en el te-
ma de los deportes, en sa-
lir de mi universidad con
distinción; y, aparte, reci-
bir un galardón en Falabe-
lla por mi práctica profe-
sional. Siento mucho or-
gullo y siempre estoy muy
agradecido de mi madre,
porque, en verdad, si no
hubiese sido por ella, no
podría contar todo lo que
estoy contando", argu-
mentó.

"El proceso de rehabili-
tación ha sido largo, exten-
so, lleno de momentos di-
fíciles, pero también he
entendido que hay mu-
chas personas buenas,
simpáticas y amables: ki-
nesiólogos, terapeutas
ocupacionales, fonoaudió-
logos, tanto en la Teletón
como en distintas clíni-
cas", añadió.

"Mi familia también
fue muy importante en el
proceso de levantarme.
Me dieron fuerzas de no sé
donde para estar conmigo
y apoyarme en todo. Han
sido un siete en todo ámbi-

to, y eso quiero destacar-
lo", finalizó.

RESURGIMIENTO
Por otro lado, el deporte se
convirtió más que en una
vía de escape, en una nueva
forma de vida y disciplina,
la cual ayudó a entregar un
fuerte soporte para su nue-
va vida. Siempre fue ligado
a esta vida, sin embargo, de
la mano del Parapower-
lifting y el Paraatletismo
ha encontrado las fuerzas
para seguir adelante.

"El deporte fue una he-
rramienta física, mental y
emocional para salir ade-
lante. Lo físico porque es
una terapia extra, algo que
me gusta hacer. Lo mental,
porque uno se enfoca en
entrenar, en levantar peso,
en competir, y eso hace
bien. Y lo emocional, por-
que uno conoce nuevas per-
sonas, amigos, compañeros
de equipo, y se generan
buenas relaciones", dijo.

Por otra parte, así como
lo relataba al inicio, Sergio
hoy en día realiza varias
charlas motivacionales.
Esto a raíz de ayudar a las
personas con su historia.
"La verdad, cuándo fue la
Teletón, estuve ahí con
Don Francisco en la tele.

En ese momento quería
decir mil cosas, explayar-
me, pero era muy poco
tiempo, y en ese momen-
to, me dio vergüenza, no
sé, miedo y hablé poqui-
to", dijo.

"Después de eso, al
tiempo, surgió la instancia
con mis fonoaudiólogos
de hacer una presentación
sobre mi recuperación,
más que nada, como prac-
ticar, hablar y presentar al-

go en las universidades, y
ahí pensé sobre las char-
las. Todo sumado con el
objetivo de llegar a más
personas, para poder ayu-
darlas. A las personas les
ha gustado, he sentido el
cariño, y eso me demues-
tra a donde he llegado",
afirmó.

"Hoy me defino como
una persona resiliente,
que en verdad lucha por
sus sueños y objetivos en
la vida, ya sea algo peque-
ño o algo más grande, co-
mo aumentar cinco centí-
metros en el lanzamiento
de bala, o una meta mayor,
como llegar a todo el mun-
do con mi charla. Antes
era un sueño; ahora ya es
una meta. Quiero recorrer
el mundo completo con
mi charla", finalizó.

SERGIO CLARAMUNT GANGAS SIN DUDA LE HA DADO LA VUELTA AL DESTINO CON AYUDA DE SUS FAMILIAS Y SU MADRE DESDE EL CIELO.
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