
AL DÍA "No está con los malvados, con los prepotentes, con los soberbios; el corazón de Dios está con los
pequeños y los humildes", Papa León XIV, hablando en Argelia un día después de que el presidente de Estados Unidos, Donald Trump,

lo acusara de ser "débil" en política exterior. El pontífice viajó al país donde fue obispo San Agustín, quien inspiró la orden a la que pertenece.
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TRAS EL TEMBLOR DE ANCUD, OTRO EN CASTRO .-
A muchos chilotes les sorprendió el temblor de magnitud
4,8 del sábado, pues se sintió en diversas comunas y no so-
lo en Ancud, como ha pasado con varios sismos que este
año han ocurrido en esta comuna o en sus cercanías, aun-
que algunos han sido imperceptibles. El domingo se midió
otro movimiento telúrico en la provincia, menor al ante-
rior, de 2.9 MLv a las 11.07 horas, a unos 55 kilómetros al
oeste de la ciudad de Castro, con epicentro en el mar. El
Centro Sismológico Nacional (CSN) comunicó que su pro-
fundidad fue de 34 km y no hubo reporte de intensidades.

TRABAJOS EN PUENTE DE QUEILEN E INTERRUPCIONES .-
Desde esta semana y hasta el 30 de abril, hay tránsito regu-
lado tanto para vehículos como para peatones en la Ruta
W-817 (Lelbun-Aituy), específicamente entre los kilóme-
tros 8,670 y 8,745, lo que puede significar interrupciones
en períodos breves. Así lo asegura el municipio de Queilen,
explicando que la intervención corresponde a la repara-
ción en la superestructura del puente Aituy, explicando
que estas faenas son ejecutadas por la empresa contratista
Sierra Nevada bajo la supervisión de la Dirección de Viali-
dad. Se insta a circular con precaución y planificar viajes.
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Ley de Enfermedades Poco Frecuentes
Este mes se cumple un año de la pro-
mulgación de la Ley de Enfermedades
Poco Frecuentes en Chile (Ley 21.743),
un logro para las familias y asociacio-
nes de pacientes que a diario luchan pa-
ra sacar adelante a sus hijos que enfren-
tan lo que se conoce como enfermeda-
des raras y que tienen tratamientos de
muy alto costo. Casi imposibles de cu-
brir.

Por eso, como Felch, estamos preocupa-
dos por las noticias de recortes a presu-
puestos en temas de salud. Entende-

plicada, pero tras años de arduo trabajo
y esfuerzo por sacar la Ley EPOF, sería
un golpe muy duro que nos dejen sin fi-
nanciamiento.
Como familias y fundación hacemos
un llamado a las autoridades a que no
nos quiten un logro que esperamos por
años y que la ley siga con su espíritu
original, brindar un tratamiento digno
a nuestros pacientes.

Gabriela Pérez, representante
de Felch (Fundación Chilena

EL TIEMPO

Ancud 3 5ºC / 16°·

Castro 3 5°C / 15·

Quellón 3ºC / 15·

Dalcahue 5· / 15·
Chonchi 4· / 15·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $886,97

Euro $1.045,96

Peso argentino $0,65

UF $39.921,09

UTM $69.889,00

TUITS
@AndreavonR60957
@CCRadovic2012 excelente idea! debemos
ser un país Atractor de Capitales e Inversión y
para ello debemos bajar imptos! y por que no
dejar areas "offshore" libres de imptos, por
ejemplo Chiloe, Rapa Nui, Pta Arenas.

@RafaelNava40309
@FerAlvarez @1baseballtv and
@ginergr Saludos desde la isla de Chiloe en
chile .. siempre siguiendo las transmisiones de
one beisbol. Excelentes comentarios y

COLUMNA Rocío Millar Barría, docente de la carrera de Psicología
de la Universidad Santo Tomás Puerto Montt (UST)

Menopausia y salud pública
Los sistemas de salud no son máquinas neu-

trales. Son creaciones humanas, y como ta-

les, reflejan los valores y las jerarquías de la

sociedad que los construye. Reflejan, en par-

ticular, a quiénes se considera importantes,

qué dolores se toman en serio y qué etapas de

la vida merecen atención. Visto así, el modo

en que la salud pública trata la menopausia

no es un simple descuido: dice mucho sobre

el lugar que nuestra sociedad le asigna a la

mujer que deja de ser joven y reproductiva.

La menopausia les ocurre a todas las muje-

res. Sin embargo, no todas las culturas la han

vivido de la misma manera. En muchos pue-
blos del mundo, la mujer que deja de mens-
truar gana respeto: se convierte en una figu-

ra de autoridad, de sabiduría, de palabra pe-
sada. En las sociedades occidentales moder-

nas, en cambio, se la ha asociado casi siem-

pre con la pérdida: de juventud, de atractivo,

de utilidad social. Esa diferencia no es bioló-

gica. Es cultural. Y esa mirada cultural per-

mea directamente la forma en que los siste-

mas de salud responden (o no responden) a

las necesidades de las mujeres en esta etapa.

Existe un tratamiento, la terapia de reempla-

zo hormonal (TRH), que la ciencia respalda

ampliamente para aliviar los síntomas de la
menopausia y prevenir enfermedades como

la osteoporosis o los problemas del corazón.

Sin embargo, acceder a ese tratamiento no

está al alcance de todas. Quienes tienen dine-

ro pueden pagar una consulta con un espe-

cialista, comprar los medicamentos y recibir

un acompañamiento adecuado. Quienes no
lo tienen quedan libradas a la consulta rápi-

da en el centro de salud, al médico que no

siempre está actualizado en el tema o simple-

mente a aguantar. A esto se le suma el mie-

do: un ya célebre estudio publicado en 2002,
"Women's Health Initiative", alertó sobre

posibles riesgos de la terapia hormonal, y

aunque la ciencia lleva décadas corrigiendo y
ajustando esas conclusiones, el daño ya esta-

ba hecho. Ese miedo sigue vivo en muchas

mujeres y en muchas consultas médica.

Lo que se produce, en-

tonces, no es solo una injusticia económica.

Es algo más profundo: es el modo en que la
sociedad registra sus propias desigualdades

en el cuerpo de las mujeres. Las que tienen
más recursos, más información y más acceso

reciben cuidado. Las demás, no. Y eso no le

ocurre por casualidad a las mujeres: les ocu-

rre porque nuestra cultura históricamente

ha tratado el cuerpo femenino como un

asunto menor, privado, que cada una debe

resolver por sí misma y como pueda.
En este Día Mundial de la Salud, pedir que la

menopausia sea tratada como un problema
de salud pública no es una exageración. Es

reconocer que lo que le pasa al cuerpo de las

mujeres también le importa a la sociedad en-
tera. Un sistema de salud justo no puede se-

guir mirando para otro lado. Tiene que pre-
guntarse, con sinceridad, a quiénes está cui-

dando y a quiénes está dejando atrás. La res-

puesta, en el caso de la menopausia, todavía

está pendiente.
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