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Ingeniero penquista presenta:
la nueva “sabana inteligente”

Esteban Pino, académico de la Facultad de Ingenieria UdeC, explicé el funcionamiento de este
producto en personas que reciben cuidados paliativos y cuales pueden ser las proyecciones.

Pablo Martinez Tizka
cronica@estrellaconce.cl

través del desarro-
llo de una sdbana
ensorizada, el aca-

démico de la Facultad de
Ingenieria de la Universi-
dad de Concepcion, Este-
ban Pino, en conjunto
con su equipo, trabajan
en una solucion que bus-
ca innovar en el monito-
reo de pacientes en cui-
dados paliativos.

En cuanto a la descrip-
cion, se indicé que es una
sdbana sensorizada para
monitoreo de pacientes
postrados, que cuenta con
multiples sensores de pre-
sion, que se posiciona en
la cama del pacientey per-
mite detectar movimien-
tos, zonas de altas presio-
nes. Ademads, cuenta con
una plataforma web y app
que permite visualizar y
registrar los datos y medi-
ciones del paciente.

El fin es obtener infor-
macion relevante para
apoyar decisiones clini-
cas, anticipar necesidades
de atencion y fortalecer el
cuidado domiciliario, con
foco en la calidad de vida
de las personas.

El profesor asociado de la
Facultad de Ingenieria
UdeC, Esteban Pino, con-

ACADEMICO ESTEBAN PINO CON LA SABANA SENSORIZADA.

aspectos puede medir
la sdbana como movi-
miento, posicion y fre-
cuencia respiratoria.

to sobre la sibana que “es-
td disenada con unos arre-
glos de sensores, con sen-
sores de presion y que ba

fines se cumplen como
no molestar al paciente
y obtener informacion
valiosa de su estado.

sobre el colchén, pero de-
bajode la primera sibana.
Por lo tanto, ni siquiera se
ve y tampoco se siente,
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porque es muy delgadita.
Al cambiarse de posicion
o al respirar, hay un cam-
bio en la distribucién de
presiones sobre esta saba-
nay eso es lo que registra-
mos. Después, con algo-
ritmos especiales disena-
dos para esto, podemos
determinar el movimien-
to, el tiempo en que estu-
VO en una misma posi-
cion y la frecuencia respi-
ratoria. Los datos son su-
per precisos”.

Aesto, agrego que “es-
tamos trabajando ahora,
a partir de esa informa-
cion, saber cudntas veces
se levanté la persona de
la cama, cudnto tiempo
estuvo en movimiento,
cudnto tiempo estuvo sin
moverse. Estamos viendo
como esa informacién
puede influir en el traba-
jodeun equipo clinico, lo
que es un nivel mas ela-
borado y en eso estamos
realizando un piloto”.

Sobre el significado
del beneficio de este pro-
ducto, indicé que “esto
se aplica para cuidados

paliativos, es decir, para
pacientes que van a falle-
cer. Buscamos que tenga
un buen pasar, que no su-
fra y que se obtengan da-
tos a partir de la cama,
sin molestar, sin tocarlo,
sin que nadie le esté ha-
ciendo mediciones”.

“Después hay otras
derivadas, como retomar
el tema de la calidad de
sueno, que fue el tema
por el cudl surgié esta
idea hace 10 anos. He-
mos pensado en aplicar
la tecnologia en trabaja-
dores de la mina para
que tengan un mejor des-
canso. Vemos aplicacio-
nes futuras, pero en este
momento trabajamos en
cuidados paliativos”, ex-
preso.

En cuanto a la rela-
cién con los equipos mé-
dicos, Pino seinal6é que
“les interesa y por eso he-
mos seguido colaboran-
do con un piloto para
probar si éramos capaces
de recolectar estos datos.
En el segundo piloto va-
mos a ver mas la parte de
aplicacion clinica. Les
gusta porque se han ob-
tenido datos que antes
no hubieran tenido. Es
informaciéon valiosa”.

Consultado sobre si
esta tecnologia podria
usarse en el futuroen el
sector publico o en clini-
cas. “Si, por supuesto.
También lo vemos para el
cuidado de adultos ma-
yores, como sistema de
alerta en las clinicas por
sialguien se levantaen la
noche y hay un riesgo de
caida, en personas con
Alzheimer o demencia
en que puedan salir sin
que los cuidadores se den
cuenta”.

Finalmente, dijo que
“la proyeccion es termi-
nar nuestro piloto, tener
resultados que validen el
instrumento para deci-
sion clinica y después
ojald a escalar y ofrecerlo
a Cesfam y clinicas”.




