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Prevención
del suicidio
No se debe bajar la guardia para enfrentar
este complejo problema que parece
acelerarse en la edad moderna. La ayuda y
cuidado son fundamentales.

Un dato en extremo preocupante indi-

ca que el suicidio es la cuarta causa
de muerte entre las personas de 15 a
29 años en la zona de Las Américas.
Tasa que, a diferencia de otras áreas

del planeta, en nuestro continente no ha logrado des-
cender, pese a todos los esfuerzos realizados en esa
dirección.
Estimaciones del país dan cuenta que cuatro de cada

mil personas, en su mayoría jóvenes de entre 15 y 19
años, han intentado quitarse la vida. Además, la can-

tidad de muertes a causa de un suicidio en la Región
asciende a un promedio anual de 120 personas, se-

gún datos recopilados entre 2015-2022.

Un antecedente que ayuda a entender esta preocu-
pante realidad fue la pandemia de covid-19, registra-

da a partir de los primeros meses del año 2020, etapa
donde los jóvenes se vie-
ron enfrentados a un

complejo escenario que
además de generar te-
mor e incertidumbre,
los obligó a aislarse y

perder el contacto con
sus pares. Así lo explican

expertos, quien sostiene
que durante la pande-

Se debe abordar la
salud mental como
un derecho de la
ciudadanía y uno
de los desafíos más
difíciles de nuestra
sociedad.

mia uno de los grupos más afectados en términos de
salud mental fue el de adolescentes y jóvenes, quie-
nes presentaron mayor sintomatología depresiva y
ansiosa, lo que puede relacionarse a un mayor riesgo
suicida.
Es por ello que se debe abordar la salud mental como
un derecho de la ciudadanía, en concordancia con el
mensaje emanado desde la Organización Mundial de
la Salud, que insta a los países a promover políticas

públicas para garantizar la salud mental.
Es de esperar, entonces, que iniciativas que apuntan

justamente a la protección de la salud mental de la
población, tan deteriorada hoy en día, puedan tener

respaldos transversales y avancen por el bien de la 7856
ciudadanía.
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Quien canta su mal espanta

Mucho o quizás no tanto, se ha hablado sobre la relevan-

cia de las artes en el proceso formativo de los estudian-
tes en la educación escolar. Se ha creado la semana de

la educación artística, por ejemplo, y algunas escuelas hacen
el esfuerzo de contar con profesores especialistas (que en nues-

tro Norte Grande son muy pocos). Pero más allá de la educa-
ción artística, son las actividades extraescolares en donde se

debe poner atención.
Numerosos son los estudios que demuestran cómo la mú-

sica tiene un impacto en el cerebro del niño, potenciando su
neuroplasticidad, fortaleciendo la conexión entre hemisferios
y aumentando la materia gris en áreas auditivas y motoras. Y
de manera especial, cantar en un coro tiene múltiples benefi-
cios. Cantar, por ejemplo, aumenta la propiocepción por me-
dio de la respiración, la cual se vuelve más lenta, pausada, pro-
funda, generando una descompresión a nivel emocional y cor-
poral. La postura, erguida y flexible, más no rígida, estira la co-

lumna sacándola de su curvatura producida por el exceso de
pantallas. Así estos dos factores generan inmediatamente una

sensación de bienestar. Por eso, al salir de un ensayo de coro,
el estado de ánimo mejora.

Cantar en comunidad, es valorar la importancia del otro, es
un darse cuenta de que sin el otro, nuestra existencia no ten-

dría sentido. Según un estudio de la arqueóloga Penny Spikins,
de la Universidad de York, la amabilidad y la empatía fueron
claves para diferenciarnos de otras especies de homínidos, per-

mitiendo nuestra evolución y supervivencia. En otras palabras,
fue nuestra capacidad de "hacer comunidad" la que nos sostu-
vo como especie. Y la práctica coral "es" un hacer comunitario

donde se fomentan, de forma natural y orgánica, la tolerancia,
el respeto, la escucha y la empatía. Pese a la diversidad de pen-
samientos, prevalece un sentido superior: la construcción co-

lectiva de la belleza. Este proceso genera un doble impacto: por

un lado, la realización personal de cada corista; por otro, la co-
municación de la música hacia los demás, los auditores, trans-
mitiendo un patrimonio que pertenece a toda la humanidad.

La música genera un proceso de humanización en los ni-
ños, jóvenes y adultos. Si atendiéramos más en las escuelas el
cultivo de la práctica coral, sin duda estaríamos más conecta-
dos con nuestras emociones entendiendo de mejor forma lo
que nos pasa. Seríamos una sociedad más rica, más humana.

El psiquiatra chileno Claudio Naranjo, en su libro "Cambiar
la educación para cambiar el mundo", nos exhorta a situar el
arte como un eje central en las aulas. Destaca la creatividad co-
mo una herramienta fundamental para el desarrollo de la con-
ciencia y la expresión emocional, promoviendo una mentali-
dad más amorosa que competitiva, capaz de equilibrar nues-
tras dimensiones instintiva y racional.

Las artes no solo amplían horizontes en niños y jóvenes, si-
no que también favorecen la movilidad social y fortalecen el ca-

pital cultural. No se trata de una utopía, sino de una realidad
concreta. Lo viví en el colegio "El Sembrador" de Puente Alto,
donde, gracias a un maestro de coro, muchos encontramos un
camino: varios de mis compañeros se convirtieron en directo-
res, docentes, cantantes e investigadores.

Entonces, no miremos solamente lo ocurrido con la inspec-
tora asesinada en Calama de forma reduccionista, buscando
solo una medida que pone el foco en el ingreso de metales. Pen-

semos en qué herramientas podemos poner a disposición de
niños y jóvenes para que cultiven una comprensión más pro-
funda, empática y humanizadora de la vida. Soy un convenci-
do de que el canto coral puede formar mejores seres humanos,

es un saber que vale la pena abrazar y potenciar. Las autorida-
des vinculadas con la educación deben buscar estrategias pa-
ra que cada escuela tenga un coro, como decía el maestro Ma-
rio Baeza Gajardo "para que todo Chile cante".
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100 años | 15 de abril de 1926

El Norge quiere sobrevolar el Polo Norte

El dirigible N-1, de fabricación italiana y recientemente re-
bautizado como Norge tras su venta a la Sociedad de Avia-
ción Noruega, partió del aeropuerto de Ciampino, cerca de
Roma, para iniciar su intento de convertirse en la primera
aeronave en sobrevolar el Polo Norte . El Norge voló prime-
ro a Inglaterra, hasta la estación de dirigibles de la base aé-
rea naval de Pulham St Mary , donde aterrizó más tarde.

50 años | 15 de abril de 1976

Comercialinos elegirán su reina cachorra

La especialidad de ventas del Instituto Superior de Comer-
cio de Antofagasta dio conocer el programa de actividades
de las fiestas cachorras de 1976. Estas fiestas son de carácter

tradicional en este colegio y tienen por objetivo darle la bien-

venida a los alumnos que inician sus estudios en el plantel.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

15/04/2026
    $391.621
  $1.617.600
  $1.617.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      17.400
       5.800
       5.800
      24,21%

Sección:
Frecuencia:
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