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Chile: para, mira, escucha

Hay una escena que muchos padres co-
nocen, aunque pocos se detienen a pen-
sarla. El nifio llega del colegio, dice algo.
El adulto responde con un «mmm» sin
levantar la vista del teléfono. El nifo es-
pera un segundo, da media vuelta y se
va. Nadie gritd. Nadie golped. Nadie hizo
nada malo. Y sin embargo, algo se per-
dio.

Esa escena, repetida en hogares chi-
lenos de todas las comunas y todos los ni-
veles sociales, es la que esta campana vie-
ne a nombrar: la ausencia emocional. Ese
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dad que cualquier otro dafio cuando se
vuelve constante y sostenida.

Chile para, mira y escucha a tus nifnos.

La neurociencia es consistente: en los primeros anos de vida, el cere-
bro infantil construye sus bases emocionales a través de interacciones
cotidianas. Cuando un nifio es mirado a los ojos, escuchado y validado en
lo que siente, recibe senales de seguridad que fortalecen su regulacion
emocional, su lenguaje y su capacidad de vincularse con otros. Cuando
eso no ocurre de forma reiterada, su sistema de estrés se activa cronica-
mente, dejando huellas que lo acompanaran por décadas. La presencia y
la escucha activa de los adultos no es un detalle en la crianza. Es su
arquitectura base.

El vinculo seguro, amoroso y preocupado de un nifio con un adulto es
esencial en su desarrollo psico-social y en su trayectoria de vida. El vincu-
lo es el mayor factor de resiliencia frente a la adversidad.

Por eso la prevencidn no empieza en tribunales ni en protocolos. Em-
pieza antes. En detenerse. En mirar. En escuchar de verdad lo que un nifio
tiene que decir.

Reforcemos nuestra presencia real. Tus hijos no te compartiran su
vida, si sienten que no los escuchas. Estar presente, marca su futuro.

La infancia no se repite. Cuidemos su Unica infancia.




