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La Caverna de Jhonny, cocina chilena
que pone en valor las riquezas del mar

Por: Bastidn Alvarez Pardo

La Caverna de Jhonny,
emblemético local de la Cale-
ta de Coquimbo, se ha con-
solidado como un emblemade
la cocina tradicional chilena
con identidad costera, espe-
cializado en productos del
mar frescos y de origen local.

Su propuesta no solo
rescata recetas y sabores del
territorio, sino que también
aporta valor al entorno del ter-
minal pesquero, fortaleciendo
el vinculo entre gastronomia,
cultura y comunidad, y con-
virtiéndose en una experien-
cia auténtica para quienes vi-
sitan el destino.

La duefa, Lorena Lo-
pez, es continuadora de un
legado familiar iniciado en 1990
y asumido por ella en 2008 y
ha desarrollado una destaca-
da trayectoria basada en la
experiencia, la perseverancia
y la pasion por la cocina.

Este miércoles 15 de abril se celebra el
Dia de la Cocina Chilena, una fecha en
que se pone en valor la gastronomia
nacional y la diversidad y calidad de
productos, sabores y preparaciones
con sello chileno; y la gastronomia
marina es protagonista en esta fecha.

Suliderazgo femenino ha
sido clave para transformar el
local en un referente, incorpo-
rando innovacién a través de
nuevas técnicas, creatividad
en la elaboracién de platos y
una constante busqueda por
elevar la cocina tradicional sin
perder su esencia. Su gestion
se caracteriza ademés por un
fuerte compromiso social, pro-
moviendo practicas sosteni-
bles y el trabajo colaborativo

con actores locales.

Lorena Lépez destaca
que «La Cavernade Jhonny tie-
ne 35 anos de trayectoria, des-
tacando en sus inicios con el
tradicional sanguche de pes-
cado y la paila marina. Luego,
comenzamos a hacer modifi-
caciones en la presentacionde
los platos, sus ingredientes y
mezclas de sabores, bajo el
concepto mary tierra, para ela-
borar platos mas gourmet».




