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OPINION
o]

Cancelacion y salud mental

@ La agresion a laministra de Ciencias
enuna universidad chilena (la Univer-
sidad Austral de Valdivia) no es un he-
choaislado, sino unsintoma de un fe-
nomeno mas amplio: el desplaza-
miento del disenso hacia la descalifi-
cacion, la intimidacion y la violencia.

Somos testigos de una “de-media-
cion de la expresion”, donde posicio-
nes susceptibles de sostenerse me-
diante argumentos se canalizan a tra-
vés deafectos no elaborados, comola
descalificacion o la cancelacion. Este
fenomeno deja en evidencia un debi-
litamientode la capacidad reflexiva, la
regulacion emocional y la posibilidad
de reconocer al otro como interlocu-
tor valido.

Elimpacto en lasalud mentaly la
vida social es ineludible: en lo contin-
gente, aumentan la ansiedad, la des-

confianza y el deterioro de los vincu-
los. En lo mas profundo, fomenta la
configuracion de subjetividades mas
rigidas, que dividen el mundo entre
“buenos y malos™ y facilitan la exclu-
sion del otro.

En contextos formativos como las
universidades, esto resulta especial-
mente preocupante: espacios que de-
bieran cultivar el pensamiento critico,
la argumentaciony el pluralismo pre-
sentan el desafio de fortalecer habili-
dades profundamente humanas y re-
lacionales como el uso de la expresion
simbolica, la capacidad de escuchary
argumentar el disenso, de regular las
propias emociones y deliberar ética-
mente en contextos complejos, mas
alla de los contenidos disciplinares.

Romina Leén,
profesora Escuela
de Psicologia Uandes

El Austral de Osornoinvita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefénico
del remitente. La direccién se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cronica@australosorno.cl
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