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Chile: para, mira, escucha

@®Hay una escena que muchos padres
conocen, aunque pocos sedetienena
pensarla. El nifio llega del colegio, di-
ce algo. El adulto responde con un
“mmm” sinlevantar la vista del teléfo-
no. Elnifoespera un segundo, da me-
dia vuelta y se va. Nadie grito. Nadie
golped. Nadie hizo nada malo. Y sin
embargo, algo se perdio.

Esa escena, repetida en hogares
chilenos de todaslas comunas y todos
los niveles sociales, es la que esta cam-
pafa viene a nombrar: la ausencia
emocional. Ese maltrato que no deja
marcas visibles, pero que los ninos
sienten con la misma claridad que
cualquier otro dafo cuando se vuelve
constante y sostenida.

Chile para, miray escuchaa tus ni-
fos. La neurociencia es consistente:
en los primeros anos de vida, el cere-

bro infantil construye sus bases emo-
cionalesa través de interacciones coti-
dianas. Cuando un nifio es mirado a
los ojos, escuchado y validado en lo
quesiente, recibe sefales de seguridad
que fortalecen su regulacion emocio-
nal, su lenguaje y su capacidad de vin-
cularse con otros. Cuando eso no ocu-
rre de forma reiterada, su sistema de
estrés se activa cronicamente, dejando
huellas que lo acompanaran por déca-
das. La presencia y laescuchaactivade
losadultos no es un detalle en la crian-
za. Es su arquitectura base.

El vinculo seguro, amoroso y preo-
cupado de un nifio con un adulto es
esencial en su desarrollo sicosocial y
en su trayectoria de vida. El vinculo es
el mayor factor de resiliencia frente a
la adversidad.

Por eso la prevencién no empieza
en tribunales nien protocolos. Empie-
za antes. En detenerse. En mirar. En
escuchar de verdad lo que un nifio tie-
ne que decir. Reforcemos nuestra pre-
sencia real. Tus hijos no te comparti-
ran su vida, si sienten queno los escu-
chas. Estar presente, marca su futuro.
La infancia no se repite. Cuidemos su
tnica infancia.
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