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C Cartas

Política del empate

· Los que ayer fueron oficialismo, hoy
son oposición, descansando, por su-
puesto, después de cuatro años mane-
jando los destinos de la nación chile-
na y administrando el Estado, patri-
monio de todos los chilenos ...

Somos testigos, en primera fila, de

que no lo hicieron muy bien (no por-
que no hayan podido, no lo supiero
hacer y en buen chileno "el que sabe,
sabe"). Incluso los "chanchullos" le sa-

lieron mal, porque creyeron que re-
partirse el erario nacional era "tirar y

abrazarse", pero ¡salieron pillados!, ¿o
no, señora Dorothy?

Entonces, ¿ahora qué ?... aplique-
mos las tácticas del empate, busque-
mos con todo el afán y tiempo de
mundo (porque ahora les sobra tiem-

po y también recursos económicos
para replantear sus añejas arengas, in-
cluso más allá de nuestras fronteras).

A horario completo (pero sólo con
cuarenta horas), están dedicados a
buscar la "quinta pata al gato" y acusar,

acusar y acusar para poder empatar ...
Por ejemplo, se denunció a la Con

traloría un almuerzo del Primer Man-
datario, de carácter privado, en la Mo-

neda, pagado con recursos públicos (y
sin mucho margen de error no fue
así) ... ¿ me equivoco o su Excelenci
no vive en la Moneda?, lo que de a
abierta la opción a un marco de vida
privada ...

Por si no se recuerda, su Excelen-

Chile: para, mira, escucha

·Hay una escena que muchos padres
conocen, aunque pocos se detienen a
pensarla. El niño llega del colegio, di-
ce algo. El adulto responde con un
"mmm" sin levantar la vista del teléfo-
no. El niño espera un segundo, da me-
dia vuelta y se va. Nadie gritó. Nadie
golpeó. Nadie hizo nada malo. Y sin
embargo, algo se perdió.

Esa escena, repetida en hogares
chilenos de todas las comunas y todos
los niveles sociales, es la que esta cam-

paña viene a nombrar: la ausencia
emocional. Ese maltrato que no deja
marcas visibles, pero que los niños
sienten con la misma claridad que
cualquier otro daño cuando se vuelve
constante y sostenida.

Chile para, mira y escucha a tus ni-
ños. La neurociencia es consistente:
en los primeros años de vida, el cere-

bro infantil construye sus bases emo-
cionales a través de interacciones coti-

dianas. Cuando un niño es mirado 
los ojos, escuchado y validado en lo
que siente, recibe señales de seguridad
que fortalecen su regulación emocio-
nal, su lenguaje y su capacidad de vin-
cularse con otros. Cuando eso no ocu-
rre de forma reiterada, su sistema de
estrés se activa crónicamente, dejando

huellas que lo acompañarán por déca-
das. La presencia y la escucha activa de
los adultos no es un detalle en la crian-

za. Es su arquitectura base.

El vínculo seguro, amoroso y preo-
cupado de un niño con un adulto es
esencial en su desarrollo sicosocial y
en su trayectoria de vida. El vínculo es
el mayor factor de resiliencia frente a
la adversidad.

Por eso la prevención no empiez
en tribunales ni en protocolos. Empie-
za antes. En detenerse. En mirar. En
escuchar de verdad lo que un niño tie-
ne que decir. Reforcemos nuestra pre-

sencia real. Tus hijos no te comparti-
rán su vida, si sienten que no los escu-

chas. Estar presente, marca su futuro.
La infancia no se repite. Cuidemos su
única infancia.

Lucy Ana Avilés
presidenta Fundación Viento Sur

lamanca se puede y se debe, con mu-
cho respeto por generaciones globa-
les, leer lo siguiente: "Lo que natura
non da Salamanca non presta".

A algunos en la Universidad Aus-
tral de Chile en su entrada pareciera
se les cayó el letrero con "la teja" en la

cabeza y perdieron sus cabezas, su
universidad y el espíritu universal del

saber. Y todo lo paga Moya y sus po-
bres cuando compran su pancito.

Alfonso Muena R.

Cancelación y salud mental

· La agresión a la ministra de Ciencias
en una universidad chilena (la Univer-
sidad Austral de Valdivia) no es un he-
cho aislado, sino un síntoma de un fe-

nómeno más amplio: el desplaza-
miento del disenso hacia la descalifi-

cación, la intimidación y la violencia.
Somos testigos de una "de-media-

ción de la expresión", donde posicio-
nes susceptibles de sostenerse me-
diante argumentos se canalizan a tra-

vés de afectos no elaborados, como la
descalificación o la cancelación. Este
fenómeno deja en evidencia un debi-
litamiento de la capacidad reflexiva, la

regulación emocional y la posibilidad
de reconocer al otro como interlocu-
tor válido.

El impacto en la salud mental y la
vida social es ineludible: en lo contin-

gente, aumentan la ansiedad, la des-

confianza y el deterioro de los víncu-

los. En lo más profundo, fomenta la
configuración de subjetividades más
rígidas, que dividen el mundo entre
"buenos y malos" y facilitan la exclu-
sión del otro.

En contextos formativos como las

universidades, esto resulta especial-

mente preocupante: espacios que de-

bieran cultivar el pensamiento crítico,
la argumentación y el pluralismo pre-
sentan el desafío de fortalecer habili-

dades profundamente humanas y re-
lacionales como el uso de la expresión
simbólica, la capacidad de escuchar y
argumentar el disenso, de regular las

propias emociones y deliberar ética-
mente en contextos complejos, más
allá de los contenidos disciplinares.

Romina León,
profesora Escuela

de Psicología Uandes
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ESTERO EN AGONÍA ...
La limpieza efectuada por el municipio en el entorno del estero Ovejería, en su tramo por el Parque
Hott, ha dejado al descubierto el mal estado de este curso de agua. En la imagen se ve una parte con
agua medio estancada, neumáticos y otros desperdicios que fueron arrojados por desconocidos. Es
la triste realidad de muchos esteros que pasan por el radio urbano y terminan contaminados.

Cedida

WComentarios en la web
Polémica en el Senado: Comisión que bus-
caba abordar reforma a Carabineros fraca-

sa por ausencia del Gobierno. Emol.com

Luis Martinez Torres

La ministra preocupada de cualquier cosa menos de
nuestra seguridad. ¿ Hay algo que hagan bien?

Bernard Leficur

"Seremos un gobierno 24/7", otra promesa vacía.

Jaime Wastavino
Increíble, parece que la ministra ya no dio el ancho.

Fernando Romero Roldán
Así no más con el compromiso por la seguridad, un
chiste este gobierno.

Gonzalo Rosales
La cantidad de giles que se deben estar arrepintiendo

y dándose cuenta que los engañaron con discursos
añejos.

Ignacio Araya
¡El circo no para! Lo que supuestamente era prioridad
para ellos se lo pasan por el gaznate.

Ricardo Boratovic
Muy mal. Este gobierno puede tener las mejores in-
tenciones, pero sólo quedarán en eso si no tienen un
mínimo de habilidad política.

Roberto Águila Montes
¿Cómo vamos a progresar en seguridad si este nefas-
to gobierno no acude a la Comisión de Seguridad?

Pedro Chávez González
Este gobierno se está hundiendo solo con los errores
no forzados cometidos.

Sergio Karlezi Balbonbtin
El Gobierno debiera tratar de evitar que, quienes le
hemos apoyado, optemos por otras alternativas. El
agotamiento ciudadano está muy alto.

Ricardo Cárcamo
Gobierno rasca e inoperante.

Gabriel Troncoso
¡Pura challa electoral!

Edwin Garcés
Desprolijidad, a menos que tengan otra reforma en
mente.
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