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Vpe: $101.946  Tirada: 3.600 Frecuencia: 0
Vpe pag: $515.658  Difusion: 3.600
Vpe portada: $515.658  Ocupacion: 19,77%

Alza de virus en el de infecciones, a su juicio, estén [a lactancia materna insuficiente enlos primeros

g 2 seis meses, 2 exposicion al tabaguismo pasivo, quienes asistente precozmente a
pais: Cllﬂ!lto durﬂn jardines infantiles, salas cunas, ante de los 2 afios, o familias muy numerosas con
los contagios en NINOS  muchos emanos donde hay muchas fuentes e contagio

z Ademds, indica que los nifios con enfermedades cardiacas, neuroldgicas, digesti-
y en qué casos hay I ; g
vas y genéticas presentan un mayor riesgo de enfermarse con frecuencia, como

que preocuparse as' también en aquellos que son alérgicos “Estos nifios se enferman el doble de

por las infeccion es Yeces en un aiio que un nifio que no tiene esta condicion. Se pueden enfermar
. R hasta 123 14 veces en un afioy los sintomas de [as enfermedades virales les van a
resplratorlas durar un poco més, como asf también mayor sobreinfeccidn’,afirm.
Elfacultativo enfatizd que existen “banderas rojas” que permiten identificar cudn-
do un nifio que se enferma con frecuencia podria requerir un estudio inmuno-
|0gico. Entre ellas, menciond infecciones graves como neumonias que requieren
hospitalizacion o ventilacion mecanica, la recurrencia de infecciones bacterianas
—como mltiples neumonias, sinusiti u otitis en un aflo—, el uso frecuente o
prolongado de antibioticos y a falta de respuesta a tratamientos de primera finea,
advirtiendo que “ese nifio es probable que tenga algdn defecto inmunitarioy hay
que estudiarlo”.
Asimismo, indicd que también deben evaluarse nifios con dificultades para subir
de peso —ya que ‘3 desnutricion altera el sistema inmunoldgico®~, asi como
aquellos que presentan infecciones en distintos sistemas del cuerpo, abscesos en
El aumento sostenido de virus respiratorios en el pais —liderado  drganas internos o cuadros recurrentes como aftas, lceras orales o infecciones
por el rinovirus, que concentra el 68,8% de as detecciones, seguido  por hongos.
por la influenza A (8,5%), e SARS-CoV-2 (8,4%], adenovirus (4.3%),  Sobre el uso de suplementos, el facultativo explicd que “el défiit o insuficiencia
parainfluenza (3,5%) y VRS (2,3%)~ comienza a encender alertas de vitamina D es un factor que ayuda a tener més infecciones recurrentes en los
sanitarias. En este escenario, especialistas laman a poner especial  nifios",por lo que recomendd exposicion solar moderada —"al menos 3 veces ala
atencidn en los niios, especialmente en aquellos que se enferman  semana, entre Sy 15 minutos, en horarios de baja radiacion UV~ y una mayor
con frecuencia, y a identificar sefiales de alerta que podrian re-  ingesta de alimentos icos en esta vitamina, como pescados grasos. Adicionalmen-
querir una evaluacion més profunda de su sistema inmunologico. T, indicd que ante [a Sospecha de defict se debe confirmar con exdmenes antes
Segun explicd el pediatra Alberto Vidal, broncopulmonar infantil ~ de suplementar
de Clinica MEDS, “los niios se puede enfermar entre 6 hasta 10 Enla misma finea, sefal que el zinc también cumple un ol en el istema inmune
veces durante un afo calendario. Los menores de 3 afios se pue- Y que su déficit podria estar asociado a infecciones frecuentes, aunque advirtio
den enfermar sete veces durante un afio, y los mayores de 3afios ~ que “la suplementacion no esté indicada s no se corrobora el défcit’, por lo que
hasta cinco veces”, s tebe evaluar mediante exdmenes antes de administrarlo.
La duracidn de estos episodios varfa, aungue en la mayoria de los  En cuanto al uso de probidticos, el especialista de Clinica MEDS asegurd hay dos:
casos la sintomatologias duran arededor de ocho dias. “General- “uno, esel Lactobacillus el ofro es el Bifidobacterium, que se pueden administrar
mente en los mas pequefos, los sintomas respiratorios pueden  generalmente en gotas o sachets, solos o junto a vitamina C, y que ayudan a la
durar hasta 14 dias y, s este nifio ademés hace una bronguitis 0 disminucion de a frecuencia de as nfecciones virales'.
na neumona, la tos, por ejemplo, puede durar 3 a 4 semanas”,  Finalmente, destacd los beneficios de los inmunaestimulantes orales, sefialando
explic. que “son medicamentos que se administran en dosis secuenciales por al menos
El especialsta destacd que recién a los 7 u 8 afios los nifios alcan-  tres meses y que contienen bacterias a las que se les ha quitado la capacidad de
120 ung inmunidad similar a l2 de un adulto, enfermandose una o provocar enfermedad, pero mantienen |2 estructura para generar una respuesta
tos veces al afio. Entre los factores que influyen en la frecuencia  en el sistema inmunoldgico”.




