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Nuestro compromiso con Tarapacá

Los primeros 30 días de un gobierno no

son un balance, pero sí marcan el tono. Y

en la administración del presidente José

Antonio Kast, ese tono ha sido claro: sen-

tido de urgencia, foco en resultados y una

hoja de ruta para recuperar orden y di-

namismo. En la Región de Tarapacá, esas

definiciones empiezan a traducirse en se-

ñales concretas.

Tal como planteó la ministra Mara Sedini,

no se trata de instalar diagnósticos, sino

de ejecutar medidas. En seguridad, el

fortalecimiento del control fronterizo y la

coordinación policial apuntan a recuperar

certezas en una zona que llevaba años

tensionada. En la misma línea, iniciativas

como "Escuelas Protegidas" buscan resti-

tuir condiciones básicas en espacios donde

la violencia no puede normalizarse.

A nivel regional, también se ha avanzado

en la conformación de un gabinete arti-

culado, liderado y coordinado por la de-

legada presidencial Adriana Tapia, lo que

ha permitido ordenar prioridades y dar

coherencia a la acción del Ejecutivo en el

territorio.

Pero el énfasis no se agota en el orden.

También hay avances en protección so-

cial y salud. La decision de enfrentar el

retraso en garantías GES, especialmente

en cáncer, introduce gestión donde había

listas de espera acumuladas. Es una señal

relevante: el Estado llegando a tiempo, con

foco en las personas y con mayor capaci-

dad de respuesta.

En paralelo, se observa un giro en mate-

ria económica. El ingreso de proyectos

al sistema de evaluación ambiental por

montos históricos y los anuncios de inver-

sión -que superan los US$16 mil millones

comprometidos- refuerzan una agenda

pro crecimiento. Para una región minera

y logística como Tarapacá, esto se traduce

en empleo, dinamismo y nuevas oportuni-

dades para proveedores locales.

No es casualidad, ya que para el Presidente,

Tarapacá es una región prioritaria. Así lo

demuestra la presencia temprana de mi-

nistros en terreno, como Obras Públicas

y Seguridad, reforzando gestión directa,

levantando brechas y acelerando deci-

siones en infraestructura crítica y control

territorial.

Un mes de gestión no permite evaluar

resultados definitivos, pero sí observar

prioridades y capacidad de ejecución. En

Tarapacá, el Gobierno ha puesto un foco

claro en el control fronterizo, reforzando

presencia territorial, aumentando la vigi-

lancia y avanzando en coordinación para

enfrentar el ingreso irregular y el crimen

organizado, uno de los principales desafíos

de la región.

El desafío ahora es sostener la ejecución,

pasar de anuncios a obras y consolidar

confianzas. Y, sobre todo, hacerlo con la

convicción de que es posible lograrlo. Ese

es el estándar que se ha fijado este gobier-

no y el compromiso asumido con Tarapacá.
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El dolor: una realidad invisible que podemos prevenir

A menudo lo normalizamos, lo
minimizamos o lo relegamos a un

segundo plano en la conversación

sobre salud pública. Sin embargo,

el dolor crónico es hoy una de las

principales causas de consulta mé-

dica y discapacidad en el mundo.

Una realidad supone una enorme

carga personal y económica, afec-

tando a más del 30 % de la pobla-
ción mundial.1

En nuestro país, de acuerdo con el

estudio "Radiografía del Dolor en

Chile" -elaborado por la Pontificia

Universidad Católica y la ACHS-, se

estima que cerca de un 25% de la

población -es decir, una de cada

cuatro personas- vive con dolor

crónico2, lo que limita, de una u

otra forma, su autonomía para tra-

bajar, estudiar o realizar tareas co-

tidianas. En el caso de los adultos

mayores, el índice crece de mane-

ra exponencial, sin embargo, esta

población muchas veces asume el

dolor como una consecuencia "na-

tural" del envejecimiento, poster-

gando la consulta y perpetuando

un sufrimiento evitable.

Uno de los ejemplos más claros

de este dolor invisible es el herpes

zóster, una enfermedad causada

por la reactivación del virus de la

varicela, que afecta principalmen-

te a personas mayores de 50 años

y a quienes presentan sistemas

inmunológicos debilitados3. Más

alla de las lesiones cutáneas, el

herpes zoster puede provocar un

dolor intenso y persistente, cono-

cido como neuralgia postherpé-

tica, que en algunos casos se ex-

tiende por meses o incluso años,

impactando de forma severa la
calidad de vida, el sueño, la salud

mental y la funcionalidad de quie-

nes lo padecen4.

Abordar el dolor de forma seria y

responsable exige cambiar nues-

tra mirada. No se trata solo de

aliviar síntomas cuando ya están

instalados, sino de comprender el

dolor como una condición com-

pleja, con dimensiones biológicas,

psicológicas y sociales. Esto impli-

ca fortalecer la formación médica,

mejorar el diagnóstico oportuno y,

sobre todo, avanzar en estrategias

de prevención, especialmente en

una región que envejece acelera-

damente como América Latina. En

este contexto, la ciencia y la innova-

ción cumplen un rol fundamental.

La Semana de la activación contra

el Herpes Zóster es una oportuni-

dad para visibilizar una condición

muchas veces subestimada y para

recordar que prevenir el dolor tam-

bién es una forma de cuidar la dig-

nidad y el bienestar a lo largo de la

vida. Hablar de dolor hoy no es solo

un desafío clínico: es un llamado a

anticiparnos, a educar y a construir

sistemas de salud que acompañen

mejor a las personas en todas las

etapas de su vida.
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