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Actividad fisica en nifios

® La reciente aprobacion de la Ley
21.778 que promueve al menos 60
minutos diarios de actividad fisica en
el sistema educativo marca un avan-
ce necesario. Al mismo tiempo, ex-
pone con claridad la magnitud del
problema. En Chile el 87% de nifos y
adolescentes no cumple con las reco-
mendaciones minimas de movimien-
to.

Las consecuencias van mds alla de
la salud individual. La inactividad fi-
sica implica costos economicos rele-
vantes, con millones de délares des-

tinados al tratamiento de enfermeda-
des asociadas y una presion sosteni-
da sobre el sistema de salud.

Sinembargo, el problema es también
cultural. El movimiento sigue siendo
vistocomoalgo secundario, restringi-
doa ciertos espacios y horarios.

La nueva normativa abre una opor-
tunidad concreta, pero su impacto
dependeri de su aplicacion efectiva.
Integrar pausas activas, fomentar
metodologias de aprendizaje quein-
corporen el movimiento y generar
entornos escolares que favorezcan
hébitos saludables son medidas que
pueden marcar una diferencia real.

Transformar esta ley en cambios vi-
sibles exige pasar del diagnosticoala
accion sostenida. Solo asi sera posi-
ble avanzar hacia una poblacién mas
activa y con mejores condiciones de
salud.
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