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Ahorra y acorto los tiempos de traslado hasta en media hora

Eduardo de la Iglesia limito el auto por la
bici: “La bencina me d

El animador se va en auto desde su casa en Chicureo
hacia Chilevision. Tras el matinal toma su bicicleta y parte
de avenida Pedro Montt hasta Providencia, donde esta
radio La Metro, y luego de vuelta al canal.

MARIOLA GUERRERO.

Casco, playlist encendida y a pedalear,

CAROLINA SAAVEDRA

omienzan a sonar Rafaga,
CBruno Mars, Carlos Vives,

Luis Miguel, Los Pericos. La
playlist estd cargada, los auri-
culares puestos y Eduardo de la
Iglesia ya estd en la puerta de Chi-
levisién, en avenida Pedro Montt
2354, comuna de Santiago, listo
para subirse a su mountain bike
Foss. Es la una y media de la tar-
de. Acaba de terminar "Contigo en
la mafana”, se cambié de ropa en
el camarin, guardé la muda limpia
en la mochila y arrancé. Destino:
Radio La Metro, en Manuel Montt
con Providencia. Son unos diez
kilémetros de ida y de vuelta vuel-
ta, y el animador los hace a pedal
desde hace mas de un mes “sin
tacos, sin bocinazos”, advierte.

El trayecto lo estudié con un
mapa (google maps) 'y con esto
del alza de la bencina, mas enci-
ma dejé de hacer ejercicios, quise
ver cudnta distancia y por dénde”.
En las cuentas también estaba el
tiempo, pues antes el recorrido de
hasta 45 minutos o més en auto
hoy lo hace en 35 en bici hacia la
radio, donde hace el programa
“Siempre pasa algo” (de 15:00 a
16:00 horas). Y después hacia el
canal pedalea 25 minutos, porque
regresa en bajada.

El recorrido, segin relata él,
va asl. "Tomo Pedro Montt hasta
Beauchef, luego doblo por la Ala-
meda y subo por la ciclovia. Paso
frente a laTorre Entel y La Moneda
hasta llegar a Plaza Italia. Ahi sigo
por Andrés Bello hasta Manuel
Montt donde est4 la radio”.

Al regreso llega a las 4:25 de |a
tarde a Chilevision, “tomo una du-
cha, me redno con el equipo para
la pauta y a las 5:10 estoy listo
para salir al aire en Plan perfec-
to”. Tras eso la bicicleta queda en

ura el doble”

Machasa y De la Iglesia se sube
al auto para volver a su casa en
Chicureo.

Pregunta de cajén:
scuanto esta ahorrando en
bencina?

“El otro dia saqué la cuenta,
porque ya llevo un mes haciendo
esto. La bencina me dura el doble.
Si antes llenaba el estanque una
vez a la semana, ahora lo hago
cada 15 dias. Me estd ahorrando
harta plata”.

¢Como evalida las ciclo-
vias?

“La ciclovia de la Alameda es
espectacular. Esta construida
desde Plaza Italia hasta Estacién
Central. Lo que no hay es el fin del
proyecto, que es lo que se estd
peleando para que el Gobierno no
paralice los trabajos. Lo que hace
falta es conectar el tramo final que
se proyecta hasta Maip. Es stiper
importante porque de esa manera
le da conectividad segura a miles
de personas que pueden ahorrar
en bencina, en tiempo, hacer de-
porte, oxigenar la mente”.

¢Ha notado cambios en su
salud?

“Mas que nada eso se trata de
salud mental. Ando mucho méas
empilado. Llego a la radio con ga-
nas de hacer el programa, vuelvo
al canal y hago Plan Perfecto fe-
liz, con energia. Antes andaba muy
languido o chato con los tacos”.

:Nada de miedo en el ca-
mino?

“Cero miedo. Al revés, me sien-
to stiper seguro. Me compré cas-
co, le puse luces a la bici para que
los automovilistas me vean. Y me
doy cuenta de que la gente anda
tranquila. El que anda con cara
mas amargada es el automovilista.
En la luz los miro y estén siempre
enojados. El que va en bici, con
misica, va feliz”.




