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Opinión

Violencia en las escuelas: niños
solos, aislados y sin supervisión

in duda que la violencia
en el sistema educativo

Sin embargo, el proble-
ma no obedece a una escuela
en particular, ni aún un hecho
aislado. Sino más bien a una
problemática que hemos visto
en distintos países del mundo
(EEUU, Finlandia, México, Bra-
sil, Argentina y Chile) ante lo
cual, nos debemos preguntar
¿Cómo nos hacemos cargo y
abordamos oportunamente la
salud mental de nuestros es-
tudiantes y docentes?, en otras
palabras cómo generamos un
sistema de acompañamien-
to al interior de las escuelas y
sus respectivos conflictos, para
prevenir problemas de acoso
escolar, enfermedades men-
tales, pandillas al interior del
colegio, bromas pesadas que se
han normalizado, hasta la pelea
más inofensiva.

La solución no es sólo admi-
nistrativa, no es sólo de pórti-
cos o torniquetes, detectores
de metales, etcétera, que en
sí mismo según cada realidad
podría mitigar ciertas situacio-
nes, pero de ahí a resolver el
problema no es el camino. Las
escuelas no pueden priorizar
estos gastos donde el beneficio
según la evidencia es menor.
Por lo anterior, el camino de re-
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corte presupuestario también
podría afectar negativamente
a la convivencia escolar. Hoy
la sociedad tiende a resolver
los conflictos de manera más
violenta, y lo que ocurre en la
sociedad global, se ve reflejado
en la escuela. Hemos validado
la guerra.

Es necesario mejorar la co-
municación al interior de las es-
cuelas, según la "Agencia de Ca-
lidad de la Educación" (2024)
la percepción de un ambiente
organizado en la escuela varía
entre docentes y estudiantes,
siendo estos último más crí-
ticos que los docentes. Otro
estudio señala a Chile cómo el
país con menor satisfacción
con la vida de los estudiantes.
(Estudio SSES, OCDE, 2023).

Estamos en una situación muy
crítica y desafiante.

¿Qué se necesita según los
expertos? Las escuelas re-
quieren una mayor inversión
en orientadores y psicólogos
educacionales que tengan las
herramientas para trabajar
con estudiantes y formar capa-
cidades en los docentes. Que el
clima escolar sea una puerta a
una cultura de la convivencia
educativa. Por eso es relevante
que las escuelas puedan contar
con equipos multidisciplina-
rios, que puedan reportar con-
ductas preocupantes que per-
mitan determinar la existencia
o no de riesgo.

También debe existir y exigir-
se una mayor corresponsabili-
dad entre las familias y las es-
cuelas en la formación integral
de los niños y jóvenes.

La violencia escolar no se
resuelve desde un solo frente.
Requiere voluntad política, in-
versión sostenida y compromi-
so real de toda la comunidad
educativa. Los niños que hoy se
sienten solos dentro de sus es-
cuelas nos están enviando una
señal que no podemos seguir
ignorando. Atenderla a tiempo
no es solo una responsabilidad
pedagógica, es una deuda mo-
ral con las generaciones que
vienen.

La violencia empieza con la negación del otro
Generalmente, cuando ha-

blamos de violencia, pensa-
mos en actos de fuerza que
provocan daño a un tercero.
Un insulto, un golpe, una hu-
millación. Desde esa perspec-
tiva, la discusión pública suele
centrarse en cómo contener el
acto dañino y proteger a la po-
tencial víctima. Sin embargo,
son escasas las reflexiones en
torno a la raíz de la violencia, a
las condiciones que permiten
que estos actos dañinos emer-
jan.

Rara vez nos preguntamos si
la violencia se manifiesta solo
cuando hay un menoscabo evi-
dente o si también puede ser
silenciosa, imperceptible, co-
tidiana. Nos detenemos poco
en comprender qué empuja
a un joven a ingresar a su co-
legio y acabar con la vida de
una inspectora, dejando a su
paso estudiantes y trabajado-
res gravemente heridos. O qué
ocurre en la mente de quienes
deciden retener por la fuerza a
una ministra y luego "acompa-
ñar" su salida entre insultos y
golpes.

Estas son expresiones dis-
tintas de la violencia, pero
comparten algo en común. El
problema no se encuentra en
el daño que se provoca, sino
en aquello que hace posible
provocarlo. Para causar daño

a otro, lo primero que debe

ocurrir es que ese otro deje de
existir como sujeto. La violen-
cia solo puede ejercerse sobre
quien ha sido previamente
convertido en objeto.

La víctima, en ese sentido,
se transforma en un medio
para el victimario. Es parte de
un recorrido hacia un objetivo
que se considera superior. No
tiene historia, no tiene nom-
bre, no tiene rostro. La violen-
cia no consiste solo en dañar
a alguien, consiste, antes que
nada, en despojarlo de su con-
dición de ser alguien para con-
vertirlo en algo. Ahí se generan
las condiciones para el daño
explícito, o como una posibili-
dad latente.

No puedo ser violento con
alguien que amo y respeto,
solo puedo violentar aquello
que cosifico. Por eso, debatir
indefinidamente sobre más se-
guridad, más castigo o mayo-
res atribuciones a las fuerzas
de orden, difícilmente modifi-
cará la violencia. Sin abordar
sus causas, solo administra-
mos sus consecuencias.

El desafío es otro y exige tra-
bajar cuanto antes en la con-
vicción de que el otro impor-
ta y que su dolor importa. No
basta con enseñar tolerancia,
que apenas contiene la tensión
de la diferencia, es necesario
enseñar alteridad, una mirada
donde el otro existe plenamen-
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te y no puede ser desplazado.
Solo una comunidad que se

reconoce y se respeta está en
condiciones de enfrentar la
violencia, dando sentido a los
vínculos, construyendo obje-
tivos comunes y sosteniendo
el respeto mutuo. En un tiem-
po marcado por la violencia
en los espacios educaciona-
les chilenos y por conflictos
a escala global, apostar por
el reconocimiento, el cuidado
y el encuentro no es ingenuo,
sino una condición indispen-
sable para proyectar un futu-
ro compartido.

Alerta por intoxicaciones con
paracetamol: expertos advierten impacto

y llaman a reforzar rol de padres

paracetamol 500mg capsules

Un preocupante aumen-
to en los casos de intoxi-
cación por paracetamol en
niños, niñas y adolescen-
tes encendió las alertas del
Ministerio de Salud (Min-
sal), que advirtió sobre
los riesgos asociados al
consumo indebido de este
medicamento, amplia-
mente utilizado en Chile,
especialmente en algunos
casos bajo el contexto de
peligrosos retos virales di-
fundidos en redes sociales.

Según datos dados a
conocer por la autoridad
sanitaria mediante un vi-
deo publicado en su cuen-
ta oficial de X, "los casos
en adolescentes pasaron
de 168 en 2006 a más de
mil en 2025". Además, "los
escolares pasaron de 30
casos a más de 150 en el
mismo período", señala
en el registro audiovisual
Juan Carlos Ríos, director
del Centro de Información
Toxicológica UC (CITUC).

El paracetamol, utilizado
comúnmente para tratar
fiebre y dolor, es seguro
en dosis adecuadas. Sin
embargo, su ingesta en
grandes cantidades puede
provocar daño hepático
severo, hospitalización,
trasplante e incluso la
muerte.

En ese contexto, el direc-
tor de la escuela de Medi-
cina y académico de la Uni-
versidad del Alba, Jaime
Lepe, advierte que "existe
una falsa sensación de se-
guridad con medicamen-
tos de uso común como el
paracetamol, que en so-
bredosis puede provocar
daño hepático irreversible
en muy pocas horas. No es
un juego y sus consecuen-
cias pueden ser graves o
incluso fatales".
Llamado a la prevención

y al rol de los adultos
Uno de los factores que

explican este fenómeno
es la proliferación de re-
tos virales en plataformas
digitales, donde jóvenes
son incentivados a consu-
mir dosis peligrosas del
medicamento como parte
de desafíos que trivializan
sus efectos.

Desde el Minsal enfatiza-
ron la importancia de res-
petar las dosis indicadas y
de supervisar el acceso a
medicamentos en el hogar,
especialmente en menores
de edad.

En esa línea, especialis-
tas advierten que el pro-
blema no solo es sanitario,
sino también educativo
y cultural, debido a la in-
fluencia de redes sociales
en conductas de riesgo.

"Los retos virales están
normalizando conductas
de alto riesgo en adoles-
centes. Aquí hay un desa-
fío urgente para familias,
colegios y autoridades:
educar en pensamiento
crítico digital y prevención
en salud", agrega el acadé-
mico.

El experto profundiza
además en que "es clave
que los adultos supervisen
el acceso a medicamentos
en el hogar y conversen
abiertamente con sus hi-
jos sobre los riesgos. La
prevención comienza en la
casa".
Qué hacer ante sospecha

de intoxicación
Si bien los retos en redes

sociales pueden incidir en
este tipo de casos, el error
en la administración de
dosis por parte de adultos
también sigue siendo un
factor relevante.

Ante cualquier sospe-
cha de intoxicación, los
especialistas recomiendan
acudir de inmediato a un
servicio de urgencia. Una
atención oportuna puede
ser clave para contener el
avance del daño que pro-
duce el fármaco.

De igual forma, se debe
consultar urgentemente
frente a síntomas como
náuseas, vómitos, dolor
abdominal, somnolencia o
confusión tras la ingesta
de medicamentos, ya que
el daño hepático puede
progresar rápidamente.

"Este fenómeno demues-
tra que necesitamos for-
talecer las campañas de
educación sanitaria, incor-
porando el impacto de las
redes sociales en la toma
de decisiones de los jóve-
nes", concluye el doctor
Jaime Lepe,.

El aumento sostenido de
estos casos evidencia un
fenómeno emergente que
cruza salud, educación y
entorno digital, y que re-
quiere una respuesta coor-
dinada entre autoridades,
comunidades educativas y
familias.
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