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Lisandro Colicheo Huenul: La fuerza
de la tierra y la unión familiar

Lisandro Colicheo Huenul es un agricultor
mapuche de Victoria, reconocido por

su compromiso con la agroecología y la
recuperación de la salud del suelo. Su trabajo
se basa en prácticas ancestrales combinadas
con innovación, buscando un modelo agrícola
sustentable que respete la tierra y promueva

la biodiversidad.

Andrea Jaque

Producto de este com-
promiso con la naturaleza,
nace un Faro Agroecológi-
co en la comuna de Victo-
ria, un espacio dedicado a
la enseñanza y práctica de
técnicas sustentables que
pone en valor la experien-
cia de Lisandro Colicheo
Huenul. Su trabajo repre-
senta una transición vital:
abandonar los químicos
para recuperar la salud del
suelo. Junto a sus padres,
Lisandro aplica prácticas
agroecológicas y crea sus

cando por su perseverancia
y experimentación cons-
tante.

Su propuesta se caracte-
riza por un lenguaje sen-
cillo y ejemplos prácticos,
transformando su expe-
riencia en una guía abierta
para familias y estudiantes.

Los recorridos por el Faro
Agroecológico de Lisandro
se distinguen por su carác-
ter participativo. En ellos,
los visitantes no sólo ob-
servan, sino que también
se involucran conociendo
técnicas en la elaboración
de compost, la aplicación
de microorganismos, el uso
de abonos naturales y el

de químicos.
Su meta es demostrar que

el futuro sustentable es po-
sible gracias al esfuerzo, la
unión familiar, el respeto
por la tierra y la innovación.

Testimonio
"Al recuperar el suelo, res-

catas su biodiversidad; así
cualquier cultivo prospera.
Entiendo que en la natura-
leza todo se ayuda entre sí

vital"
Este espacio de pro-

ducción es un centro de
aprendizaje, resiliencia y
esperanza. Representan
la unión entre tradición y
modernidad, entre saberes
ancestrales y técnicas in-
novadoras, ofreciendo a la
comunidad un camino claro
hacia la sustentabilidad.

Si quieres conectar con

dro, puedes comunicar-
te al número WhatsApp:
+56932442268 para visi-
tar la comunidad Ramón
Ñanco, sector Conquehua
km. 8, seis kilómetros al
interior y ser parte de este
testimonio de transforma-
ción que espera inspirar a
nuevas generaciones a re-
conectar con la tierra, cons-
truyendo un futuro más sa-

Estudiantes del Liceo Juanita Fernández
promovieron alimentación saludable

para adultos mayores:Angol
La actividad se
desarrolló en el

plantel educativo
y buscó fortalecer

hábitos de vida sana
junto a la comunidad.

Neimar Claret Andrade

Una feria gastronómica
enfocada en la alimentación
saludable del adulto mayor
se desarrolló, durante la jor-
nada de ayer miércoles 15
de abril, en el comedor del
internado del Liceo Juanita
Fernández Solar de Angol,
como parte de las activida-
des formativas del módulo
de atención de la especiali-
zación de Enfermería.

La iniciativa tuvo como

equalit

objetivo principal fomentar
hábitos alimenticios adecua-
dos en personas mayores,
considerando las necesida-
des nutricionales propias de
esta etapa de la vida.

La profesora Alejandra
Arellano explicó que la ac-
tividad también cumple un
rol pedagógico relevante,
ya que permite a los estu-
diantes evaluar el valor nu-

tricional de los alimentos y
desarrollar competencias
tanto técnicas como trans-
versales.

"Esto -precisó- es una
feria gastronómica para el
adulto mayor. El objetivo de
esta es fomentar la alimen-
tación saludable para los
adultos mayores. El objetivo
pedagógico de los estudian-
tes es que ellos evalúen el

valor nutricional que tienen
los alimentos en esta etapa
de su vida".

La docente agregó que
este tipo de instancias busca
promover la autonomía, la
salud y el bienestar integral
de las personas mayores, in-
centivando además el auto-
cuidado y la actividad física.
"Es desarrollar compe-

tencias técnicas y transver-

sales -comentó Alejandra
Arellano- mediante la pro-
moción de la autonomía, sa-
lud y bienestar integral del
adulto mayor".

Para la realización de la
feria, se coordinó la partici-
pación de adultos mayores
a través de la Dirección de
Desarrollo Comunitario (Di-
deco), lo que permitió con-
vocar a vecinos de distintos
sectores de la comuna.

La actividad incluyó de-
gustaciones y espacios de
interacción entre estudian-
tes y asistentes, fortalecien-
do el vínculo entre el esta-
blecimiento educacional y
la comunidad.

Finalmente, desde la or-
ganización destacaron que
esta experiencia ya se había
desarrollado anteriormente
y que se proyecta su conti-
nuidad en el tiempo, con
miras a seguir aportando al
bienestar de las personas
mayores.
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