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o LATDECOBRE: CUANDO UN METAL c'AMBI(')
Chlle LA HISTORIADE LA ANTICONCEPCION

NATALIA SALAZAR
Periodista cientifica, coordinadora de divulgacion
de la U. de O'Higgins y directora CDivulga.

El cobre es el mineral mas emblematico de
Chile. Pero hay un uso del cobre que pocas
veces aparece en ese relato: es también el
metal detras de uno de los métodos anticon-
ceptivos mas eficaces, accesibles y usados en
el mundo. Y ese invento nacié aqui.

La T de cobre es un dispositivo intrauterino
pequefio, de plastico flexible, recubierto con
alambre de cobre. Funciona liberando iones de
este metal en el Utero, que afectan la movilidad y
viabilidad de los espermatozoides, impidiendo la
fecundacion. No es hormonal. No interfiere con la
ovulacion. No altera el ciclo menstrual natural. Es
quimica elemental aplicada a la salud reproductiva.

A fines de los afios 50, el médico Jaime Zipper
trabajaba en el Hospital Barros Luco cuando des-
cubrié que el cobre, presente como contaminante
en un anillo de plata usado en otros dispositivos,

A fines de los aiios
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Luco cuando

descubrio que el

era el verdadero agente anticonceptivo. Ese ha- sitivo es apto desde el inicio de la vida sexual, inde- cobre, presente como
llazgo derivé en lo que hoy conocemos como la T pendientemente de la edad o la historia reproducti-
de cobre o T 380A: una estructura con 380 mm va. También puede insertarse como anticoncepcion contaminante en un

de superficie de cobre cuya eficacia anticonceptiva de urgencia dentro de los 5 dias posteriores a una
supera el 99%. En 1970, Zipper la presenté ante la

Sociedad Chilena de Ob icia v Ginecoloaia. El relacién sin proteccion, siendo mas eficaz que cual - anillo de plata usado
OC'Z al ilena de Obstetricia y tmeco ,09'a|~ E quier pildora de emergencia disponible. _
mundo 1o reconocio con premios Internacionales, Una vez insertado por un profesional capacitado, en otros dispositivos,
sin embargo, la distincion en Chile fue tardia. la usuaria no necesita hacer nada mas. No hay
Lo que hace innovador ff_fzte método '|1° es s((j)lo pastilla diaria, fecha de vencimiento mensual ni era el verdadero
su mecanismo, sino su perfil de uso. Es el método riesgo de olvido. La fertilidad regresa inmediata-
anticonceptivo reversible mas utilizado a nivel mente después de extraerlo. agente
global: la OMS estima que mas de 100 millones de En un contexto donde la conversacién sobre anti-

mujeres lo usan actualmente. Segtin el manual de concepcion sigue siendo dificil —especialmente para
planificacion familiar de la Universidad Johns muijeres jovenes y para quienes acceden a informacion
Hopkins —referencia mundial para proveedores fragmentada— la T de cobre representa una tecnolo-
de salud— el modelo T 380A es efectivo hasta gia efectiva, accesible y pensada para las personas
por 12 afios, con menos de 1 embarazo por cada que més la necesitan. EI metal que sostiene la econo-

100 usu_arlas.durant’e_el primer ano. i mia chilena también es clave para la autonomia repro-
La evidencia cientifica actual es clara, el dispo- ductiva de millones de mujeres en el mundo.

anticonceptivo.




