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RAUL CAAMANO MATAMALA,
PROFESOR UNIVERSIDAD CATOLICA DE TEMUCO

Introito a la
desnutricion afectiva

iiQué que qué?! ;Leyeron? ;Leyeron bien? Si, creo que
si. No, no es lamisma de antafio, hoy se trata de otra des-
nutricion, no la de los anos setenta; esta es tan sensible
como la anterior, quizas de mas dificil desarraigo.

No es facil abordarla, pues lamedicina de esta “nue-
va” desnutricion esta en las manos de nosotros mismos.
Al comenzar a acometer las ideas, traje a mi memoria las
“hazafias” de un médico argentino que propiciaba que en
la primera infancia era necesario “alimentar con amor”;
no solo nutrir, sino hacerlo con ternura, con amor.

Ese es el inicio, el compromiso, alimentar, nutrir, y
luego, ala par, afadirle valor agregado. ;Cual? ;Cuales?
Afecto, carifio, apego, ternura, amor, dulzura, mimos,
arrumacos, necesario, muy necesarios en las prime-
ras horas, dias, semanas, meses, sino anos de vida.
JCuanto? Lo mas que sea posible, lo mas posible.

No mas rodeos. Urge, es urgente llevar a cabo un plan
de desnutricion afectiva; no hay duda de que aflige, aque-
jaanuestro pais, alo largo y ancho, no hay sector, no hay
rincon que se salve, no; no es exclusivo de cierta poblacion,
probablemente haya matices, pero es un mal extendido.
Como he sefialado antes, soy mas partidario de la solucio-
natica que de la problematica, asi es que a por ella.

He aqui un ensayo, en aulas universitarias, hace solo
unos dias.

Primer acto.

Hoy, en clase con una veintena de estudiantes enserié a
saludar en mapudungun. Eilustré que “mari mari” es nimas
ni menos que diez y diez. El saludo préximo, estrechamien-
o de manos (acto no verbal) que con la expresion verbal no
puede ser mejor sefial de hermandad, de fraternidad. ;Por
queé “diez”? Yo extiendo “cinco” con mi mano derecha, lo
que reciprocamente hace mi hermano al extender sus “cin-
co”, sumamos “diez” (“mari”); pero hay mas, con mi mano
izquierda (mis otros “cinco”) estrecho el antebrazo derecho
de mi hermano, gesto que él replica con su respectiva mano
izquierda (sus otros “cinco”) en mi antebrazo derecho, y asi,
sumamos diez y diez, “mari mari”. ;Qué tal?

Segundo acto.

Me despedi con un “jAdios!”, que también enserié
minutos antes. Decir jAdios!, es -venciendo la econo-
mia del mayor esfuerzo- decir “A Dios te encomiendo
por el tiempo que nos apartemos”, en este caso, has-
ta la proxima semana. Si, los encomiendo a Dios, El
cuidara de ustedes, lo sé, lo pido, ruego por ello. Se
despidieron, de manera calida, fraterna.

Tercer acto

Acto seguido, mientras ordenaba mis materiales en la
mochila, ingresaron a la sala nuevos estudiantes, los de la
clase siguiente. Levanté mi cabeza, los miré, los saludé, les
pregunté de qué carrera eran. Respondieron de Nutricion,
de manera breve. jAh!, con ustedes también queria hablar.
;Por qué les digo esto?, me dije. ;Qué saben de la “desnu-
tricion afectiva”?, les pregunté, de sopeton. Se miraron,
me miraron. Les ilustré de la gran figura que fue el doc-
tor Monckeberg, en los afios setenta, ochenta en Chile. Al
parecer no lo conocian. Y rapidamente, antes que me sor-
prendiera el profesor de su clase, les dije que ahora el déficit
nutricional es, son los afectos, los sentimientos, las emo-
ciones, la falta de vitamina H. Y les dije cual era. Todo en
menos de cinco minutos. El tiempo apremiaba. La falta de
humanidad, de humanismo. Los sorprendi, creo. Antes de
retirarme, como llevaba dos minichocolates en mi bolsillo,
me acerqué a la mitad de la sala, los obsequié. Me retiré.
Y les dije que les deseaba una clase feliz, un mejor fin de
semana. Los quiero, les dije. Y sali de la sala.

Exordio.

iMision cumplida! Creo.

P.S.: Prometo mas ideas en una nueva columna.
jGracias!
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