Za Cribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIOBIO

Fecha: 16/04/2026 Audiencia: 14.000 Seccioén: la tribuna
$189.731  Tirada: 3.600 Frecuencia: 0
$1.350.400 Difusion: 3.600

Vpe portada: $1.350.400 Ocupacion: 14,05%

CHILE: PARA, MIRA, ESCUCHA

Senora directora:

Hay una escena que muchos padres
conocen, aunque pocos se detienen a pen-
sarla. Elnifio llega del colegio, dice algo. El
adulto responde con un “mmm” sin levan-
tar la vista del teléfono. El nifio espera un
segundo, da media vuelta y se va. Nadie
gritd. Nadie golped. Nadie hizo nada malo.
Y, sin embargo, algo se perdid.

Esaescena,repetida enhogares chilenos
de todas las comunas y todos los niveles
sociales, es la que esta campahna viene a
nombrar: la ausencia emocional. Ese mal-
trato que no deja marcas visibles, pero que
los ninossienten conlamisma claridad que
cualquier otro dafio cuando se vuelve cons-
tante y sostenida.

Chile para, miray escucha a tus nihos.

La neurociencia es consistente: en los
primeros afios de vida, el cerebro infantil
construyesus bases emocionalesa travésde
interacciones cotidianas. Cuando un niho
es mirado a los ojos, escuchado y validado
enloquesiente, recibe sehales de seguridad
que fortalecensuregulacion emocional, su
lenguaje y su capacidad de vincularse con
otros. Cuando eso no ocurre de forma rei-
terada, susistema de estrés seactiva croni-
camente, dejando huellas quelo acompana-
ran por décadas. La presencia y la escucha
activa de los adultos no es un detalle en la
crianza. Es su arquitectura base.

Elvinculoseguro, amoroso y preocupa-
dodeunnifio conunadulto es esencial ensu

desarrollo psico-social y en su trayectoria
de vida. El vinculo es el mayor factor de
resiliencia frente a la adversidad.

Por eso la prevencién no empiezaen tri-
bunales nienprotocolos. Empieza antes. En
detenerse. Enmirar. En escuchar de verdad
lo que un nino tiene que decir.

Reforcemos nuestra presencia real. Tus
hijos no te compartiran su vida, si sienten
que nolos escuchas. Estar presente, marca
su futuro.

La infancia no se repite. Cuidemos su
tnica infancia.

Lucy Ana Avilés
Presidenta Fundacion Viento Sur




