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Salud mental, un desafío pendiente
os episodios de vio-

L iencia y amenazas re-gistrados en distintas
ciudades del país volvieron
a poner sobre la mesa un
tema que Chile arrastra
desde hace años: la salud
mental. Cada vez que suce-
de un hecho grave, la con-
versación reaparece con
fuerza. El problema es que,
pasado el impacto inicial,
vuelve a quedar en segun-
do plano. Mientras tanto,
la realidad sigue ahí.

La salud mental conti-
núa siendo una de las áreas
más rezagadas dentro de
las políticas públicas. Sus
efectos no siempre se ven
de inmediato, pero se sien-
ten con claridad en la vida
cotidiana: en las relaciones
familiares, en la conviven-
cia en las ciudades y hoy
con lamentables evidencias
en los espacios educativos.

En Tarapacá, esta situa-
ción también se hace muy
evidente. Basta recorrer las
ciudades para notar la pre-
sencia de personas enfren-
tando trastornos que no es-
tán siendo atendidos a
tiempo, muchas veces sin

redes de apoyo suficientes
ni alternativas claras de
acompañamiento. No es
solo un problema indivi-
dual. Es una señal de que el
sistema aún no logra res-
ponder con la oportunidad

La convivencia
dentro de los
establecimientos
no depende
únicamente de
reglamentos.
También necesita
apoyo profesional
estable y trabajo
preventivo".

que estas situaciones re-
quieren.

Algo parecido ocurre en
las comunidades escolares.
Las amenazas recientes, los
episodios de violencia y las
dificultades emocionales

que afectan a estudiantes y
equipos educativos mues-
tran que el bienestar men-
tal no puede seguir tratán-
dose como un tema secun-
dario ni menos de forma
reactiva. La convivencia
dentro de los estableci-
mientos no depende única-
mente de reglamentos.
También necesita apoyo
profesional estable y traba-
jo preventivo sostenido.

Hablar de salud mental
no puede quedarse sola-
mente en plantear progra-
mas o ampliar coberturas
en el papel. Lo que se espe-
ra son respuestas que se
traduzcan en apoyo real y
oportuno, sobre todo en
etapas tempranas, cuando
intervenir a tiempo puede
cambiar trayectorias com-
pletas.

Cuando estos proble-
mas se acumulan sin aten-
ción oportuna y efectiva,
terminan apareciendo
donde más duelen. Fortale-
cer la salud mental dejó de
ser solo un desafío del sis-
tema de salud. Es tarea de
toda una sociedad que de-
manda acciones.

BURBUJAS

No hay caso

Ayer, antes del medía, un
colchón estaba en medio
de la ruta que une Iquique
y Alto Hospicio, por el se-
gundo acceso. Durante la
tarde seguía ahí, lo que
grafica el nulo cuidado y
resguardo de una ruta que
usan miles de personas.

Ambulantes

Pese a anuncios que se
han realizado año tras
años, los vendedores am-
bulantes continúan ins-
talándose en distintos

puntos de Iquique y Alto
Hospicio. Aunque clara-
mente muchos necesitan
generar recursos, es claro

que se necesita un orde-
namiento urgente.

Teatro Municipal

Aunque el Teatro Munici-
pal ha recibido algunos
espectáculos desde su
reapertura, aún se extra-
ña una agenda contun-
dente y que permita utili-
zar tan importante recin-
to para que los iquique-
ños disfruten del arte. No

se puede subutilizar un
recinto de ese calibre.

COMENTARIOS

Violencia en la educación:
urgencia que nos interpela
La agresividad en contextos
educativos en Tarapacá de-
jó de ser una percepción
aislada para convertirse en
un fenómeno creciente y
complejo.

Las cifras son claras: las
denuncias por convivencia
escolar en nuestra región
aumentaron de 292 en
2024 a 385 en 2025, lo que
representa un alza de
31,85%. Más del 70% co-
rresponde a situaciones de
violencia y conflictos entre
estudiantes. A nivel nacio-
nal, el incremento fue aún
más significativo, con un
aumento del 74% entre
2023 y 2024, manteniendo
una tendencia al alza. No
hablamos de hechos pun-
tuales, sino de un proble-
ma sostenido que exige
atención urgente.

Diversos estudios evi-
dencian un aumento en la
violencia física, verbal y
psicológica, junto con una
creciente tensión en las co-
munidades educativas y
una sensación de desborde
en las herramientas de ges-
tión.

El riesgo es evidente: la
normalización de la violen-
cia como forma de interac-
ción, esto implica en gene-
rar una sobrecarga para do-

centes y equipos educati-
vos, quienes muchas veces
enfrentan estos desafíos
sin el apoyo suficiente.

Frente a este contexto,
creo que, desde el Estado,
es fundamental fortalecer
las políticas públicas en
convivencia escolar y am-
pliar el apoyo psicosocial.
Desde las instituciones
educativas, se requiere
avanzar desde un enfoque
reactivo hacia uno preven-
tivo, integrando la forma-

El riesgo es
evidente: la
normalización de
la violencia como
forma de
interacción".

Roberto Varas Ventura,
rector Santo Tomás Iquique

ción socioemocional como
un eje estructural. Y desde
la sociedad, es clave refor-
zar el rol de la familia y pro-
mover una cultura de res-
peto y diálogo.

Como institución for-
madora, entendemos que
la educación no es solo aca-
démica, sino también való-
rica. Hemos impulsado
campañas preventivas de
buen trato, protocolos de
acción y espacios formati-
vos que promueven el res-
peto, la empatía y la res-
ponsabilidad social.

Como casas de estudios
tenemos el deber de antici-
parnos, fortalecer la convi-
vencia y formar no solo
profesionales competen-
tes, sino también personas
que contribuyan a una so-
ciedad donde el respeto no
sea la excepción, sino la ba-
se de toda convivencia.
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16 DE ABRIL DE 2006

Contrario de lo que sucedió el Viernes Santo, en que la venta
de pescados y mariscos tuvo un incremento de un 400 por
ciento, los comerciantes establecidos en la caleta Guardiama-
rina Riquelme y el Mercado Centenario se quejaron de una
baja considerable en sus ventas.

16 DE ABRIL DE 2006

Un reclamo que es vox populi entre los conductores de buses
interurbanos, como lo es la falta de descanso, dejó en eviden-
cia la fiscalización que la Dirección del Trabajo realizó durante
el pasado jueves 13 de abril con motivo del inicio del fin de se-
mana largo.
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