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ES UNA PRACTICA ENERGETICA.

Adultos mayores
tendran jornada
gratuita de

terapia Tameana

@ La Municipalidad de Copiapo
invit6 a la comunidad a partici-
par de la jornada terapéutica
gratuita con el método Tamea-
na. Laactividad se realizara hoy
de 10:00a 11:30 horas, en el Es-
tadio Techado Orlando Guaita.
La terapia Tameana correspon-
de auna préctica energética de
caracter vibracional que, me-
diante el uso de cristales y esta-
dos meditativos, promueve la re-
lajacion profunda, el equilibrio
emocional y el bienestar integral
de las personas participantes. Si
bien, esta metodologia no reem-
plaza tratamientos médicos ni
psicologicos, puede utilizarse
como herramienta complemen-
taria para apoyar el bienestar
emocional de los usuarios. %



