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Redes sociales y
los adolescentes
Hay que fomentar actividades fuera de
pantalla que fortalezcan la identidad
desde experiencias reales y significativas.

L
as redes sociales forman parte insepara-

ble de la vida adolescente. Sin embargo,
cuando la validación digital se transfor-

ma en el principal termómetro del valor
personal, el riesgo para la salud mental

aumenta de manera silenciosa.

La adolescencia es una etapa de construcción iden-
titaria. En ese proceso, la opinión de los pares ad-

quiere un peso significativo. Hoy, esa mirada se am-
plifica en el mundo virtual, donde likes, comentarios
y silencios se interpretan como señales de acepta-
ción o rechazo. Para muchos jóvenes, no recibir res-

puestas o ser excluidos de un grupo digital puede re-
sultar tan doloroso como una agresión directa.

De acuerdo a Miriam Pardo, académica de Psicolo-
gía de la Universidad Andrés Bello, la evidencia

muestra que no solo el tiempo de uso es relevante, si-
no el tipo de interacción que se establece en redes so-

Escuchar, abrir espacios

de conversación y
promover una mirada
crítica sobre los

contenidos digitales son
acciones protectoras.

ciales. El consumo
pasivo, la compara-
ción constante y la

búsqueda de apro-
bación externa pue-
den erosionar la au-

toestima y favore-

cer síntomas depre-

sivos, que no siem-
pre se manifiestan como tristeza, sino como irritabili-
dad, ansiedad o aislamiento.

Frente a este escenario, el rol de adultos significati-

vos es fundamental. Familias y colegios no pueden li-
mitarse a controlar; deben acompañar. Escuchar,
abrir espacios de conversación y promover una mira-
da crítica sobre los contenidos digitales son acciones

protectoras. También lo es fomentar actividades fue-

ra de pantalla que fortalezcan la identidad desde ex-

periencias reales y significativas.

Cuidar la salud mental de los adolescentes implica

comprender que las redes sociales no son un fenó-
meno superficial, sino un entorno que impacta pro-
fundamente en su mundo emocional. Acompañar a
tiempo puede marcar una diferencia decisiva.

C
Columna Patricio Ramírez R.,

director de Ingeniería Comercial,
coordinador Observatorio Económico
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Shocks económicos en Chile y su
impacto territorial

l alza del precio internacional del petróleo y su traspaso

a los combustibles en Chile no impacta de manera ho-
Imogénea a lo largo del territorio. Por el contrario, sus

efectos sobre la inflación y el costo de la vida se ven profunda-

mente condicionados por las desigualdades territoriales estruc-

turales del país. Esta heterogeneidad determina que el mismo

El alza de los

combustibles no solo es
un fenómeno
macroeconómico, sino
también territorial. Su

impacto en el bienestar

depende críticamente
de dónde viven las
personas.

shock externo tenga
consecuencias muy
distintas sobre el bie-

nestar de los hogares y

personas según la re-
gión en la que habiten.

Desde una pers-
pectiva económica, el
canal principal de
transmisión es el au-
mento en los costos
de transporte y ener-
gía. Sin embargo, la
magnitud de este efec-

to depende de factores como la ruralidad, la distancia a cen-
tros de abastecimiento, la calidad de la infraestructura y el ni-

vel de ingresos. En regiones con alta dispersión geográfica y
menor conectividad, como La Araucanía, el transporte te-
rrestre es fundamental para la movilidad cotidiana y el abas-
tecimiento de bienes. En estos territorios, el alza de los com-

bustibles se traduce rápidamente en mayores precios de ali-

mentos y servicios, afectando con mayor intensidad el pre-
supuesto de los hogares.

A ello se suma una dimensión distributiva clave. Las re-
giones con mayores niveles de vulnerabilidad socioeconómi

ca presentan hogares que destinan una proporción más ele-
vada de su ingreso a bienes básicos, particularmente alimen-

tos y energía. En consecuencia, un aumento generalizado de
precios tiene un efecto regresivo más pronunciado.

Por otro lado, las diferencias en la estructura productiva

también influyen en la transmisión del shock. Regiones con
economías intensivas en transporte, como aquellas con fuer-

te presencia agrícola, enfrentan incrementos en sus costos

de producción, los que eventualmente se trasladan a precios.
En contraste, zonas más urbanizadas y con mayor densidad

poblacional pueden amortiguar parcialmente estos efectos
gracias a economías de escala y mayor competencia en los
mercados locales.

Este escenario pone de relieve una conclusión central: las

políticas públicas no pueden diseñarse bajo un enfoque uni-
forme. La evidencia sugiere que medidas como subsidios
energéticos, transferencias directas o mecanismos de estabi-
lización de precios deben incorporar explícitamente un cri-

terio territorial, reconociendo que el impacto del shock no
es equivalente en todo el país.

En síntesis, el alza de los combustibles no solo es un fenó-

meno macroeconómico, sino también territorial. Su impac-
to en el bienestar depende críticamente de dónde viven las
personas. Incorporar esta dimensión en el diseño de políti-
cas y medidas de mitigación no es solo deseable, sino nece-
sario para avanzar hacia una respuesta más equitativa y efi-
caz frente a shocks externos.
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"Yo no sé por qué se
ensañaron tanto con él.
Para mí fue una
emboscada. A mi hijo le
hicieron una
emboscada y yo le
prometí a él que no iba
a descansar hasta que
se haga justicia. Como
mamá, siento en el
corazón que fue una
emboscada ... "

Marlene Manquemilla Roa,
madre de carabinero asesinado

en Puerto Varas. Para pedir justicia

por el caso de su hijo
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