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F
Frases

"Nadie puede ser salvado contra su voluntad, este es
un error impresentable, se nos cae todo el relato. No
costaba nada tener otra actitud frente a esto".

Rodolfo Carter
Senador (Ind-Rep), fustiga al Ministerio de Seguridad por ausencia en fallida sesión

"Nosotros hemos comprado el ácido sulfúrico que
necesitamos para el año 2026 de manera
anticipada, hace dos o tres meses".

Máximo Pacheco
Presidente del directorio de Codelco

C Correo
Depresión adolescente

·Las redes sociales forman parte in-
separable de la vida adolescente. Sin
embargo, cuando la validación digital
se transforma en el principal termó-
metro del valor personal, el riesgo pa-
ra la salud mental aumenta de mane-
ra silenciosa.

La adolescencia es una etapa de
construcción identitaria. En ese pro-
ceso, la opinión de los pares adquiere
un peso significativo. Hoy, esa mirada
se amplifica en el mundo virtual, don-
de likes, comentarios y silencios se in-

terpretan como señales de aceptación
o rechazo. Para muchos jóvenes, no
recibir respuestas o ser excluidos de

un grupo digital puede resultar tan
doloroso como una agresión directa.

La evidencia muestra que no sólo
el tiempo de uso es relevante, sino el
tipo de interacción que se establece
en redes sociales. El consumo pasivo,
la comparación constante y la búsque-
da de aprobación externa pueden ero-
sionar la autoestima y favorecer sínto-

mas depresivos, que no siempre se
manifiestan como tristeza, sino como
irritabilidad, ansiedad o aislamiento.
Frente a este escenario, el rol de adul-

tos significativos es fundamental. Fa-
milias y colegios no pueden limitarse
a controlar; deben acompañar. Escu-
char, abrir espacios de conversación y

promover una mirada crítica sobre los
contenidos digitales son acciones pro-
tectoras. También lo es fomentar acti-

vidades fuera de pantalla que fortalez-
can la identidad desde experiencias
reales y significativas. Cuidar la salud
mental de los adolescentes implica
comprender que las redes sociales no
son un fenómeno superficial, sino un
entorno que impacta profundamente
en su mundo emocional. Acompañar
a tiempo puede marcar una diferencia
decisiva.

Miriam Pardo

Mercado inmobiliario

·Por un lado, el alza de la UF, que du-
rante el mes de abril superará los 40
mil pesos. Por otro, las tasas de crédi-
tos hipotecarios han caído a niveles no
vistos desde fines de 2021.

Las señales que está dando el mer-

cado son variadas, incluso a veces
contradictorias, y quienes hoy necesi-

tan comprar, vender o arrendar una
vivienda muchas veces quedan para-
lizados ante esta alta incertidumbre.

Es en estos momentos donde el va-

lor de la asesoría en el corretaje de
propiedades cobra especial relevan-
cia. Este profesional debiera acompa-
ñar durante todo el proceso de com-

pra o arriendo: desde evaluar la facti-
bilidad del perfil financiero de la per-
sona, pasando por la selección del in-
mueble que mejor se ajuste a su reali-
dad y necesidades, hasta el cierre le-

gal de la operación.
Es un buen contexto para distin-

guir a los corredores serios de quienes

no se ajustan a los estándares de la ac-

tividad, por ejemplo, al no responder
ante cualquier eventualidad, dandola
sensación de una industria marcada
por las irregularidades y abusos.

¿Cómo identificar a corredores
profesionales? Existen señales claras:

pertenecer a una entidad gremial, co-
mo Acop u otras, para contar con legi-

timidad institucional, o bien disponer
de una estructura que permita abor-
dar las complejidades del proceso,
por ejemplo, a través de un equipo le-
gal especializado.

En un mercado cada vez más exi-
gente, elegir bien al corredor no es un
detalle menor: es una decisión que
puede marcar la diferencia entre una
operación segura y una experiencia
llena de malos ratos.

Ivonne Quintero D.

Chile: para, mira, escucha

·Hay una escena que muchos padres

conocen, aunque pocos se detienen a
pensarla. El niño llega del colegio, di-
ce algo. El adulto responde con un
"mmm" sin levantar la vista del teléfo-
no. Elniño espera un segundo, da me-
dia vuelta y se va. Nadie gritó. Nadie
golpeó. Nadie hizo nada malo. Y sin
embargo, algo se perdió.

Esa escena, repetida en hogares
chilenos de todas las comunas y todos
los niveles sociales, es la que esta cam-

paña viene a nombrar: la ausencia
emocional. Ese maltrato que no deja
marcas visibles, pero que los niños
sienten con la misma claridad que
cualquier otro daño cuando se vuelve
constante y sostenida.

Chile para, mira y escucha a tus ni-
ños. La neurociencia es consistente:

en los primeros años de vida, el cere-
bro infantil construye sus bases emo-

cionales a través de interacciones co-

tidianas. Cuando un niño es mirado a
los ojos, escuchado y validado en lo
que siente, recibe señales de seguri-
dad que fortalecen su regulación emo-
cional, su lenguaje y su capacidad de
vincularse con otros. Cuando eso no
ocurre de forma reiterada, su sistema
de estrés se activa crónicamente, de-

jando huellas que lo acompañarán
por décadas. La presencia y la escu-
cha activa de los adultos no es un de-
talle en la crianza. Es su arquitectura
base.

El vínculo seguro, amoroso y preo-

cupado de un niño con un adulto es
esencial en su desarrollo psico-social

y en su trayectoria de vida. El vínculo
es el mayor factor de resiliencia fren-
te a la adversidad.

Por eso la prevención no empieza
en tribunales ni en protocolos. Empie-
za antes. En detenerse. En mirar. En
escuchar de verdad lo que un niño tie-
ne que decir.

Reforcemos nuestra presencia re-

al. Tus hijos no te compartirán su vi-
da, si sienten que no los escuchas. Es-
tar presente, marca su futuro.

La infancia no se repite. Cuidemos
su única infancia.

Lucy Ana Avilés

El Mercurio de Calama invita a sus lectores a escribir

sus cartas a esta sección. Los textos deben tener una

extensión máxima de 1.000 caracteres e ir acompa-

ñados del nombre completo, cédula de identidad y

número telefónico del remitente. La dirección se re-

serva el derecho de seleccionar, extraer, resumir y ti-

tular las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@mercuriocalama.cl

F Foto del día

VALLE DEL ARCOÍRIS

Este lugar está ubicado a 90 kilómetros de San

Pedro de Atacama, en la zona de Río Grande,
este valle sorprende por su suelo de colores in-

tensos: verdes, rojos, blancos, amarillos y gri-

ses, producto de la mezcla de minerales.
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X EN X
#DE GREGORIO

@jgalemparte Lo de De Gregorio
es un desatino y una desconexión

absoluta. Mucho paper poca calle
de alguien en lo suyo sabe. Discrepo

con sus palabras. Las contribucio-

nes son una injusticia tributaria,
más aún con nuestros adultos ma-

yores.

@Jou_Kaiser Las contribuciones no

solo te roban tu propiedad. Te roban

tu historia, a tus amigos y tu forma

devida. Una respuesta a De Gregorio

@cristian_arayal Según José De
Gregorio, a nuestros viejos hay que

echarlos de sus casas si la pensión

no les da para las contribuciones.

¿Falta plata? Coma menos. ¿ Hace

frío? No use los pulmones. ¿ Se gasta

el zapato? No camine. Es la crueldad

disfrazada de "análisis técnico" por

alguien que fue ministro de Lagos y
pdte del Banco Central.

@natigonzalez_b Esta frase (desa-

fortunada y a mi juicio muy descon-
siderada con adultos mayores que

ya han pagado, una y mil veces im-
puestos, y que no tienen por qué
moverse de sus barrios, calles, cafe-
terías, tintorerías a las que están

acostumbrados) me recordó esta
otra "Nunca he entendido por qué
es 'avaricia' querer conservar el di-

nero que has ganado, pero no es
avaricia querer tomar el dinero de

otra persona ... " (Sowell)

@JavierOlivares Para el economis-
ta José De Gregorio no basta con ha-

ber ahorrado toda una vida para

comprarse una propiedad. Para él,
si usted no puede pagar contribu-

ciones al "grasoso" Estado, enton-

ces debe irse de esa vivienda.

@mepavez Indignante De Gregorio
#NoMásContribuciones
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