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+ NEHEMIAST ARIAS NARANJO

(q.e.p.d.)

Está siendo velado en la Casa de Velación de
Parque San Pedro ubicado en km 10 camino a
Coronel; y sus funerales se realizarán mañanaviernes a las 10:00 horas en el mismo
Cementerio.

La familia

San Pedro de la Paz, 16 de abril de 2026.

juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz®
FUNERARIAS

Siempre con usted gracias
a nuestro especial servicio.
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ESCONDIDA | BHP
Minera Escondida Limitada

Participa el sensible
fallecimiento de la Señora

MERCEDES
MEDINA SANHUEZA
(q.e.p.d)

Madre de la Señorita Lorena Angelica Briones Medina,
compañera de labores perteneciente a la Gerencia
Management & Competitiveness, de nuestra compañía.
Expresamos a toda su familia nuestras más sentidas con-
dolencias. Su funeral se realizará hoy jueves 16 de abril de
2026, a las 14:00 horas,. en el Cementerio Parque Santa
Maria, de Los Angeles.

Presidencia
Minera Escondida Limitada

Los Ángeles, 16 de Abril de 2026.

Se suma un alza constante de la temperaturas, en especial de las mínimas

Calculan menos agua
disponible en el centro-
sur en los próximos años
Lluvias irregulares de
aquí a 2050 pondrían
en riesgo la
agricultura en torno a
los ríos Achibueno y
Longaví.
Por V.B.V.
cronica@diarioelsur.cl

Intre 2025 y 2050 las lluvias

serán más irregulares y ten-derán a concentrarse en pe-
riodos breves, pronosticaron inves-
tigadores de la Pontificia Universi-
dad Católica de Valparaíso (PUCV)
y la Universidad de Siegen, en Ale-
mania, quienes analizaron la dis-
ponibilidad de agua en el futuro de
los ríos Achibueno y Longaví, am-
bos en la Región del Maule, con mi-
ras al consumo humano y la agri-
cultura, siendo este último uno de
los rubros principales de la zona.

"Impacto de los escenarios cli-
máticos futuros y métodos de co-
rrección de sesgos en la cuenca
del río Achibueno" se titula el es-
tudio publicado en la revista Wa-
ter, en la plataforma MDPI, donde
se indica que un ciclo hídrico po-
co predecible aumentaría la posi-
bilidad de crecidas e inundacio-
nes, junto con periodos más ex-
tensos de escasez hídrica.

A esto se añade un alza sosteni-
da de las temperaturas, en parti-
cular de las mínimas, con impac-
tos directos en el comportamien-
to del ciclo del agua.

"A pesar de que algunos años pre-
sentan aumentos en las precipita-
ciones, hay años que presentan va-
lores bajo el promedio histórico", se-
ñaló el investigador de cambio cli-
mático, Héctor Moya. "El alza de las
temperaturas incrementará la eva-
potranspiración. En términos prác-

ticos, se libera más agua hacia la at-
mósfera, lo que reduce la disponibi-
lidad efectiva durante los meses de
mayor demanda agrícola".

Las proyecciones muestran que
aunque en ciertos momentos, es-
pecialmente en invierno, podría
haber más agua, esto no garantiza
su abundacia en primavera y vera-
no, cuando los cultivos necesitan
ser regados con mayor frecuencia.

El estudio se basó en modela-
miento hidrológico, lo que per-
mitió simular la respuesta de la
cuenca del Achibueno frente a
distintas prácticas agrícolas y es-
cenarios climáticos.
Además, al incorporar métodos

de corrección de sesgos climáticos
se pudo mejorar la precisión de las

proyecciones futuras. Los resulta-
dos coinciden en que el principal
cambio no será sólo la variación
en la cantidad de agua disponible,
sino también en su distribución.

Los académicos contrastaron
sus observaciones con lo que
ocurre en el río Longaví, en la
misma región, donde "no sólo
han disminuido las precipita-
ciones, sino también la esco-
rrentía superficial, el flujo late-
ral y la recarga de aguas subte-
rráneas. Al mismo tiempo, la va-
riación en la dinámica de uso de
suelo ha contribuido al aumen-
tado en la evapotranspiración
de la cuenca. Hoy circula y se al-
macena menos agua que hace
30 años", explicó Moya.

El investigador advirtió que
"la agricultura intensiva, espe-
cialmente bajo sistemas de riego
tradicionales, aumenta la extrac-
ción de agua y reduce la recarga
de los acuíferos, lo que incre-
menta la presión sobre ríos y na-
pas subterráneas".

En este escenario, "si no se im-
plementan cambios en la forma
de producir y gestionar el agua, la
disponibilidad seguirá disminu-
yendo", subrayó el agrónomo.

Entre las medidas propuestas
está la modernización de siste-
mas de riego, protección de zonas
de recarga de aguas subterráneas
y una planificación agrícola acor-
de con la disponibilidad efectiva
del recurso.

41 2
3

B 5
4

Estar consciente de la hora ayuda a asumir la modificación.

Cambio de hora
afecta orientación
de personas con
demencia

A casi dos semanas del inicio
del horario de invierno y mu-
chas personas todavía caminan
somnolientas por las mañanas
con la variación. La incongruen-
cia entre los movimientos vita-
les y la luz solar es algo que gol-
pea transversalmente, pero aún
más a quienes tienen alguna
neurodivergencia, según nume-
rosos estudios.

Un trastorno neurocognitivo
cada vez más frecuente en Chile
es la demencia, a causa del enve-
jecimiento de la población. La
académica de Fonoaudiología en
la Universidad de Las Américas
(UDLA), Yislem Barrientos, seña-
ló que en este contexto "uno de
los fenómenos más frecuentes es
el 'síndrome del ocaso' o sun-
downing, caracterizado por ma-
yor confusión, agitación, irritabi-

lidad y desorientación durante la
tarde-noche" entre quienes pade-
cen esta enfermedad.

Este cuadro se relaciona con
"alteraciones en los ritmos circa-
dianos y la disminución de luz
natural, factores que pueden in-
tensificarse tras el cambio de ho-
ra", explicó la docente.

Las personas con demencia
son vulnerables a las variaciones
del entorno, "sobre todo cuando
se altera la estructura temporal
del día", lo cual "impacta en la
orientación, atención y memo-
ria, aumentando la dependencia
y el riesgo de conductas disrup-
tivas", destacó Barrientos. Por es-
to, recomendó tener calendarios
y relojes visibles, exponer al pa-
ciente a la luz natural y llevar
una rutina de tarde estable, con
menos estimulación.

Opinión
Alimentación de los jóvenes: exceso de comida chatarra y bebidas energéticas

¿Sabía usted que el consumo
de bebidas energéticas en la po-
blación juvenil y adulta joven
chilena aumentó nueve veces en
apenas una década? Entre los
años 2010 y 2020, la ingesta
mensual por persona pasó de
0,4 a 3,6 litros. Estas cifras re-
presentan una cultura del ren-
dimiento que está normalizan-
do hábitos perjudiciales y des-
plazando la alimentación tradi-
cional en una etapa crítica del
desarrollo neurobiológico. Para-
lelamente, la investigación aca-
démica revela un dato preocu-
pante: casi el 46% de la energía

diaria consumida por estudian-
tes universitarios de primer año
en el área de la salud proviene
de alimentos ultraprocesados.

Las bebidas energéticas se
presentan como solución para la
fatiga y mejorar el rendimiento
en rutinas exigentes, pero su rea-
lidad fisiológica es preocupante.
Contienen dosis de cafeína que
superan los límites seguros en
adolescentes y altas cantidades
de azúcar que pueden duplicar lo
recomendado. Más que dar ener-
gía real, bloquean los receptores
de adenosina, reduciendo tempo-
ralmente el cansancio y alteran-

do el sueño. Su consumo frecuen-
te se asocia con palpitaciones,
presión alta, trastornos gastroin-
testinales y mayor riesgo de an-
siedad, estrés crónico y depre-
sión, generando un círculo vicio-
so de privación de sueño y depen-
dencia a la cafeína.

De manera simultánea, la cali-
dad de la dieta juvenil ha sufrido
un deterioro radical. Informes re-
cientes de organismos interna-
cionales como la UNICEF y la
OMS advierten que los alimen-
tos ultraprocesados están des-
plazando aceleradamente a las
dietas tradicionales y saludables

en América Latina. Estos produc-
tos, son muy densos en energía y
ricos en azúcares libres, grasas
perjudiciales y sodio, pero care-
cen del valor nutricional necesa-
rio para el desarrollo fisiológico.

La evidencia científica de-
muestra que su amplia accesi-
bilidad, bajo costo y extrema pa-
latabilidad han impulsado las ta-
sas de obesidad infantil y ado-
lescente a niveles históricos a
escala global. El daño no es so-
lo metabólico, sino también fun-
cional. En una investigación re-
ciente, se destaca que una die-
ta rica en ultraprocesados se

asocia con un menor rendimien-
to en las funciones ejecutivas,
tales como la atención sosteni-
da, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva.

La salud de nuestros jóvenes
no debe ser el precio por pagar
por las exigencias de la vida mo-
derna. Es fundamental transitar
hacia una alimentación equilibra-
da basada en alimentos natura-
les y mínimamente procesados.
Reemplazar las bebidas estimu-
lantes por agua y planificar las
ingestas diarias permite que el
metabolismo trabaje a favor del
estudiante y no en su contra.

Educar en la selección inteligen-
te de alimentos es proteger no
solo el bienestar físico actual, si-
no también la capacidad intelec-
tual y profesional de las próximas
generaciones.

Dyana Sepúlveda,
Nutricionista
Facultad de Ciencias
de la Rehabilitación y
Calidad de Vida
Universidad San
Sebastián

OBITUARIOS
En Concepción:
Nehemias Arias N.
Roberto Barrales B.
Viviana Bejar R.
Mercedes Medina S.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestro esposo, padre, abuelo,
hermano, tio y suegro, Sr.

Se ha dormido en la paz del Señor nuestro
esposo, hermano, tío, tío abuelo, sobrino y
primo, Sr.

Comunicamos el fallecimiento de la madre de
nuestro Colaborador Sr. Ricardo Navarrete
Bejar, dependiente del Taller de Cañerías y
Estructuras Menores. Sra.

+ VIVIANABEJAR RISCO
(q.e.p.d.)

Está siendo velado en la Parroquia San Juan
de Matta ubicada en Las Heras 1568,
Concepción; y sus funerales se realizarán hoy
después de una misa que se oficiará a las
10:30 horas, saliendo el cortejo hacia el
Cementerio Parque San Pedro.

Sus funerales se efectuarán hoy, llegando el
cortejo a las 11:00 horas al Cementerio
General de Concepción.

Astilleros y Maestranzas de la Armada
Planta Industrial Talcahuano
La administración.Fernando Muñoz y familia.

Concepción, 16 de abril de 2026. Talcahuano, 16 de Abril de 2026.
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La cuenca del río Achibueno abastece la agricultura, además de ser un atractivo turístico.

+ ROBERTO ANDRÉSBARRALES BURGOS
(q.e.p.d.)
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