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Cambio de hora
afecta orientacion
de personas con

demencia

A casi dos semanas del inicio
del horario de invierno y mu-
chas personas todavia caminan
somnolientas por las mananas
con lavariacion. Laincongruen-
cia entre los movimientos vita-
les y la luz solar es algo que gol-
pea transversalmente, pero aun
mds a quienes tienen alguna
neurodivergencia, seglin nume-
rosos estudios.

Un trastorno neurocognitivo
cada vez mds frecuente en Chile
es lademencia, a causa del enve-
jecimiento de la poblacion. La
académica de Fonoaudiologiaen
la Universidad de Las Americas
(UDLA), Yislem Barrientos, sefia-
16 que en este contexto “uno de
los fenémenos mas frecuentes es
el ‘sindrome del ocaso’ o sun-
downing, caracterizado por ma-
yor confusion, agitacion, irritabi-

lidad y desorientaciéndurantela
tarde-noche” entre quienes pade-
cen estaenfermedad.

Este cuadro se relaciona con
“alteraciones en los ritmos circa-
dianos y la disminucién de luz
natural, factores que pueden in-
tensificarse tras el cambio de ho-
ra”, explicé la docente.

Las personas con demencia
sonvulnerables alas variaciones
del entorno, “sobre todo cuando
se altera la estructura temporal
del dia”, lo cual “impactaen la
orientacion, atencion y memo-
ria,aumentando la dependencia
y el riesgo de conductas disrup-
tivas”, destacé Barrientos. Por es-
to, recomendé tener calendarios
y relojes visibles, exponer al pa-
ciente a la luz natural y llevar
una rutina de tarde estable, con
menos estimulacion.



