Diario Concepcion

Fecha: 16/04/2026 Audiencia: 24.300 Seccioén:
Vpe: $966.109  Tirada: 8.100 Frecuencia:
Vpe pag: $1.156.324 Difusion: 8.100

Vpe portada: $1.156.324 Ocupacion: 83,55%

LOCAL
o]

UIario LoNcepcIon jueves 16 de anfil ae 2026 7

o (] o °
ClE“Cla&SOC|Ed ad ‘ ‘ Lavoz es resultado de nuestra salud en general y los estilos de , ,

vida influyen mucho.
Arnaldo Carocca, fonoaudiologo especialista en vocologia, coordinador
del drea de voz del Departamento de Fonoaudiologia de la Facultad de
Medicina de la UdeC.

Natala QuieroSanz CUIDEMOS NUESTRAS VOCES” ES EL LEMA DEL DIA MUNDIAL DE LA VOZ 2026

Es de las caracteristicas que / Y
hace tinica como especie y per- )
e oo e ) AL VO CaALe 108 NADILOS
derivo en una funcion fisiologica
que es uno de nuestros principales ®
instrumentos de comunicacion e
i i [JPJULE LTI CULAAY O Allerar
bajo, pero requiere consciencia y
cuidado. °

Lavoz, aunque natural y funda-
mental como individuos y socie- a 1 I l S r u I I I e I I O I l a u r a e
dades, se expone habitualmente
y por las propias conductas a ries- & o 7 . ”
gos que pueden afectarla incluso
romeiiit comunicacion e identida
sencillas y habituales se puede
cuidar. Para educar en la impor-
tancia de una capacidad humana
tinica y promover la salud voeal 7 g funcion fisioldgica compleja y tinica del humano, herramienta de
cada 16 de abril se celebra el Dia C J
Mundialdela Voz, cuyolema 2026 oy hregjon, arte y trabajo, pero es comin y crucial de evitar su uso inadecuado o
es “Cuidando nuestras voces”. J

La voz permite expresar ideas, o cesivo y tener acciones que pueden derivar en disfonias y problemas agudos o
emociones, relacionarnos, y tiene L. . . . .
connotacion emocional yartistica  cronicos que alteren su estado, funcionalidad y la calidad de vida.
con el canto. Incluso va mas alld
de lo que transmitimos con pala-
bras, con como entonamos y de- EesTaL e

cimos el mensaje podemos llegar
a distintas fibras, muy propio de
nuestra humanidad”, manifiesta
Arnaldo Carocca,
del drea de voz y fluidez del habla
del Departamento de Fonoaudio-
logia de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Concepcion
(UdeC).

Sélo los humanos tenemos voz
por una anatomia que evoluciond
para dar una funcién que permi-
te mds que emitir sonidos, a di-
ferencia de otros animales. Pero,
factores bioldgicos, ambientales
y conductuales pueden ocasio-
nar alteraciones vocales, lesiones
que incluso pueden terminar en
cirugfa, y problemas complejos
que afecten el desenvolvimiento
y la calidad de vida, advierte el
fonoaudidlogo especialista en vo-
cologia.

Al respecto, sostiene que “la voz
es resultado de nuestra salud en
general y los estilos de vida influ-
yen mucho”. Por ello el cuidado
de la voz es fundamental y afirma
que la clave estd en seguir habitos
saludables, mantener higiene de
lavoz y consultar oportunamente
ante molestias o alteraciones.

coordinador

Vozsana o patolégica
Fisiologicamente la voz es una
funcién compleja que resulta de
coordinar los sistemas respirato-
rio, fonador y resonador: es el soni-
do que se produce por la vibracién
de las cuerdas vocales en la larin-

ge, generado por el aire que sale
de los pulmones, modificado por
resonadores como faringe y boca,
y expresado en el habla o canto.

Y se puede distinguir entre una
voz sana o patolégica: ademas de
cambiar naturalmente por el cre-
cimiento y envejecimiento, se pue-
de alterar en su calidad y funcio-
nalidad por distintas causas.

“Una voz normal tiene calidad,
tono e intensidad adecuados a
edad, sexo, contextura fisica y

contexto comunicativo; y cumple
eficazmente la funcion comuni-
cativa, se produce sin esfuerzo ni
fatiga para el hablante, tiene es-
tabilidad y no genera molestias ni
limitaciones laborales o sociales”,
explica Carocca, magister Educa-
cion Médicay Ciencias delaSalud,
y certificado en Terapia de Tarta-
mudez.

La voz patolégica, o disfonia,
tiene alteracion en estos parame-
tros con manifestaciones como

ronquera, aspereza, soplosidad,
molestia al hablar, fatiga vocal o
pérdida de la voz (afonia).

Y hay distintas patologias y
causas, que pueden ser agudas
o cronicas, aclara el académico.
En los grandes grupos estdn las
funcionales por mal uso de los
parametros vocales: las orgdnicas
y estructurales por causas como
laringitis, pélipos o nédulos; las
neuroldgicas por trastornos del
sistema nervioso; y psicosomé-

ticas por factores emocionales
como estrés.

Porser lavoz una funcién de uso
habitual y la diversidad de causas
de disfonia hace quelos trastornos
sean muy comunes, e investigacio-
nes indican que afectan al 33% de
la poblacion global, con prevalen-
cia mayor en mujeres por factores
hormonales que incrementan el
riesgo y profesionales que usan la
voz intensamente como docentes,
locutores y cantantes.
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Higiene y cuidado delavoz

Como hay factores incontrola-
bles que afectan al sistema vocal y
alteran la voz, también otros evita-
bles y modificables que esconden
importantes riesgos, como el mal
uso y hdbitos nocivos que pueden
conducir a disfonias y alteraciones
estructurales.

En este sentido, el fonoaudiélo-
go Arnaldo Carocca releva que “las
principales malas practicas de mal
uso yabuso de lavoz son gritar, usar
la voz sin técnica ni conocimientos,
hacer juegos vocales o imitar voces,
y hablar en ambientes contamina-
dos por polvo, quimicos o ruido y en
estados de infecciones respiratorias
como resfrios”.

También pueden causar danos al
sistema vocal el fumar, abusar del
alcohol, consumir alimentos irri-
tantes, no dormir ni descansar lo
suficiente, altos niveles el estrés, y
falta de hidratacion.

En cambiar o evitar estos habitos
estd la higiene y cuidado de la voz,
yel especialista se detiene especial-
mente en la hidratacién como pilar.

“Es importante mantener hidra-
tado el cuerpo y las cuerdas vocales.
Larecomendacion es beber un pro-
medio de 2 litros de agua diaria, y
ojala hacerlo en sorbos, porque esto
tlexibiliza la mucosa de los pliegues
vocales y mantiene hidratado para
vibrar y producir la voz”, aclara.

Ademas se debe evitar gritar, ha-
cer juegos vocales, hablar en am-
bientes ruidosos o contaminados,
forzar la voz durante infecciones
respiratorias, fumar, comer alimen-
tos irritantes y abusar del alcohol
que tiene efecto irritante y también
de tipo anestésico de las cuerdas
vocales que puede llevar a forzar la
vOZ.

También hay que realizar des-

El 27 de abril desde las
10:30 horas

se realizard una campafa
informativa sobre la importancia
y cuidado de la voz a cargo de
Fonoaudiologia UdeC.

cansos vocales cuando se usa lavoz
permanente o intensamente, pro-
curar un buen dormir y resguardar
el bienestar emocional para regular
el estrés.

Y es crucial evaluar oportuna-
mente alteraciones para pesquisar
o prevenir problemas complejos.
“Hay que consultar cuando hay mo-
lestia, picazdn, dolor, sensacién de
cuerpo extraiio o sequedad, y sobre
todo disfonias que persistan mds 15
dias, que esel limite entre lo agudoy
lo crénico’, releva Carocca.

Las disfonias funcionales pueden
llevar a manifestaciones organicas y
cronicas como polipos que lleguen
arequerir cirugfa para extirpar y re-
cuperar lavoz.

Campaiia UdeC

En el contexto del Dia Mundial
de la Voz, Fonoaudiologia UdeC
realizard una campana informativa
abierta a la comunidad el lunes 27
de abril desde las 10:30 horas en la
Facultad de Medicina para sensibi-
lizar la importancia de la voz y su
cuidado.

“La idea es que toda nuestra so-
ciedad tome consciencia de este
instrumento que tenemos y que
muchas veces no valoramos hasta
que lo perdemos’, manifiesta el aca-
démico.
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