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«Reto del paracetamol»: riesgos de

práctica difundida en redes sociales
Por: Valentina Echeverría O.

Según datos del Minis-
terio de Salud, estos casos
han registrado un alza signi-
ficativa en el último tiempo,
lo que motivó el lanzamiento
de una campaña preventiva.
El reto, incita a ingerir canti-
dades excesivas de este
medicamento con el objetivo
de simular hospitalizaciones
y generar contenido para re-
des sociales.

Desde el ámbito clínico,
advierten que esta práctica
puede tener consecuencias
graves, incluso fatales, así lo
explicó la jefa de carrera de
Medicina de la Universidad
Católica del Norte, Gabriela
Cisterna, fue categórica al
señalar que «es terriblemen-
te grave. Puede generar ries-
go vital o incluso una falla
hepática fulminante y termi-
nar en un trasplante hepáti-
co. No es algo que debiera
estar en juego bajo ninguna
circunstancia».

Aunque se trata de un

El llamado «reto del paracetamol»,
difundido en redes sociales como
TikTok, encendió las alertas sanitarias

ante el aumento de intoxicaciones en

menores de edad de diferentes países.
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medicamento de uso común,
la especialista explicó que su
seguridad depende estricta-
mente de la cantidad. «El
paracetamol es muy seguro,
pero en las dosis que corres-
ponden. Exceder eso y jugar
a ver con cuánta dosis aguan-
to más es un riesgo altísi-
mo».

Uno de los principales
riesgos, según explicó Cis-
terna, es que los síntomas
iniciales pueden pasar des-
apercibidos. «Puede haber
dolor abdominal, náuseas o
vómitos, pero no es nada
tan categórico que permita
identificar de inmediato lo
sucedido».

La académica detalló
que los efectos pueden avan-
zar rápidamente. «Las prime-
ras 24 horas son lejos las
más graves. El principal daño
es hepático, pero también
puede afectar otros sistemas
e incluso provocar la muerte».

Desde el ámbito psico-
lógico, la especialista infanto

- juvenil Fernanda Alvarez ex-

plicó que este tipo de desa-
fíos no son casuales en esta
etapa de la vida. «Las áreas
relacionadas con la emo-
ción, la impulsividad y la bús-
queda de aprobación social
están más activas, mientras
que las encargadas de eva-
luar riesgos aún no maduran
completamente. Por eso,
aunque muchos adolescen-
tes saben que estas conduc-
tas son peligrosas, no siem-
pre logran dimensionar sus
consecuencias».

PREVENCIÓN:
EL FOCO PRINCIPAL

Frente a este escena-
rio, el llamado es a reforzar
el rol de adultos y entornos
educativos. «Lo más impor-
tante es la prevención: vigi-
lar el acceso a redes y no
tener disponibles medica-
mentos para los adolescen-
tes. No es un juego», enfati-
zó Cisterna.

A semanas del anuncio,
alerta sanitaria oncológica

aún no entra en vigencia
Por: Valentina Echeverría O.

Así lo corroboró la actual seremi
de Salud, Karen Iribarren, quien expli-
có que «el 20 de
marzo se firma el
decreto de alerta sa-
nitaria, lo que permi-
tirá a las autoridades

mayor flexibilidad en
el manejo de recur-
sos para enfrentar la
lista de espera». No
obstante, precisó
que la medida «está
a la espera de la toma de razón de la
Contraloría», por lo que aún no puede
ejecutarse plenamente.

La medida busca acelerar la aten-
ción de pacientes oncológicos, inclu-
yendo tanto casos con garantías GES

retrasadas como aquellos fuera de este
sistema que han esperado más allá
de lo recomendado para recibir aten-
ción oportuna.

Derivaciones
oportunas en pa-
cientes pediátricos

Desde la agru-
pación de padres de
niños oncológicos,
su representante
Elena Bolados valo-
ró que el cáncer se
haya instalado
como prioridad na-

cional, destacando especialmente la
situación de los menores de edad.

En el caso de los pacientes pe-
diátricos, explicó que los tiempos de
respuesta se han mantenido dentro
de los plazos establecidos.

Encuentran cuerpo con
lesiones craneales en toma

La Varilla de Las Compañías

El Equipo de Crimen Organizado
y Homicidios (ECOH) de la Fisca-
lía se encuentra encabezando las

diligencias tras el hallazgo de un
hombre fallecido al interior de
una vivienda en el sector de la
Varilla, en Las Compañías.

De acuerdo a los primeros
antecedentes, el hallazgo fue re-
portado a la policía por un tercero,
quien sería familiar de la víctima.
Según información preliminar, la
persona muerta es de nacionali-
dad venezolana y fue encontrado
en una de las habitaciones del in-
mueble.

Ante la posibilidad de que se
trate de un hecho violento, la Fiscalía instruyó la concurrencia inmediata de
la Brigada de Homicidios (BH) de la PDI, junto a peritos del Laboratorio de
Criminalística (LACRIM).

Eduardo Yáñez, fiscal de turno de ECOH, entregó detalles claves sobre
el estado del cuerpo, señalando que la víctima presentaba heridas que su-
gieren un ataque directo.

«Esta persona presentaba algunas lesiones en su cabeza del tipo de
perforación, por ahora no determinadas, lo que nos motivó a instruir una
investigación en colaboración con la Brigada de Homicidios, atendida la
eventual participación de terceras personas en el hecho», informó el perse-
cutor.

A casi un mes de su anuncio,
la alerta sanitaria oncológica
impulsada por el Gobierno
aún no entra en vigencia y
continúa en trámite en la

Contraloría, paso necesario

para su implementación.
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