
ENTRO MEDI

ARCHIPIÉLAGO

YA DISPONIBLE

ULTRALIGHT
by Quanta System

Un solo láser.
Múltiples soluciones
NUESTRA PRIORIDAD, ERES TÚ

"Un sistema láser de alta precisión que
elimina tatuajes, manchas y lesiones

vasculares, rejuvenece la piel, estimula el
colágeno y mejora el tono, las cicatrices y
los signos del envejecimiento, logrando

una piel más firme y luminosa."
"Presentamos la tecnología láser más avanzada del sur de Chile."

Centro Médico Archipiélago - Eleuterio Ramírez 580, Castro
Agenda tu evaluación en nuestra central telefónica 652-636-402

RESERVA AQUÍ TU HORAQ www.centromedicoarchipielago.cl X

EL INSULAR | JUEVES 16 DE ABRIL DE 2026

OPINIÓN

Un mes que marca el rumbo
en la Región de Los Lagos

Por Cristián Palma Valdés
Delegado Presidencial Regional
de Los Lagos

E
- pasado sábado
11 se cumplió un
mes del Gobierno
del Presidente José
Antonio Kast. Y en
nuestra Región de

Los Lagos hemos asumido con
claridad el mandato de nuestra
gente: recuperar el orden,
fortalecer la seguridad y avanzar
con decisión en recuperar el
desarrollo económico y el empleo.
La visita del Presidente Kast a la
región reafirmó este rumbo. Su
participación en la inauguración
de Aquasur proyecta el potencial
productivo del sur; la revisión de
los avances de la construcción
del hospital de Puerto Varas y del
Puente sobre el canal de Chacao
evidenció los avances concretos
de estas obras; y su encuentro
con la familia de Carabineros y
con pacientes oncológicos de
Purranque refleja una forma de
gobernar que escucha y actúa.

Sin dudas que el inicio de este
trabajo ha estado marcado
por un hecho que nos remeció
profundamente. El 11 de marzo,
el mismo día en que asumíamos
nuestras funciones, el suboficial
mayor de Carabineros Javier
Figueroa Manquemilla (Q.E.P.D.)
fue atacado en cumplimiento de
su deber, muriendo una semana
después. Su despedida, cargada
de dolor, respeto y sentido de
unidad, nos recordó que detrás de

cada decisión en seguridad hay
vidas que proteger y familias que
esperan respuestas.

Ese dolor se ha transformado
en acción. Con nuestros Seremis
hemos intensificado la presencia de
nuestro Gobierno en terreno y en
contacto con las personas, hemos
reforzado las fiscalizaciones,
fortalecido la coordinación con
policías, municipios y servicios
públicos, estableciendo como
prioridad un control efectivo frente
al delito.

Reconocemos que lainstalación
del Gobierno no ha sido fácil en
la región. Pero los desafíos que
tenemos son exigentes y nos
demandan trabajar fuerte. La
discusión pública sobre seguridad
escolar nos interpela hoy a actuar
con urgencia y responsabilidad. Y
por eso estaremos expectantes
del avance de la discusión
parlamentaria de los proyectos
de ley, conversando con las
comunidades educativas sobre
su puesta en práctica. Y nos
mantenemos alerta respecto del
alto desempleo, especialmente
en mujeres, tema en el que
esperamos pronto ver avances
concretos, de la mano con el
crecimiento productivo en las
treinta comunas de nuestra
región.

Este primer mes no es un
punto de llegada. Es el inicio
de una gestión con carácter,
con presencia y con sentido de
deber, para avanzar hacia una
región más segura, ordenada y
con oportunidades para todos.
Continuamos trabajando para
usted.

Obesidad: más allá de la
voluntad

Dra. Sandra Lanza Sagardia,
Presidenta de la Sociedad Chilena
de Medicina del Estilo de Vida
(SOCHIMEV).

Apropósito de la
reciente publicación
que advierte
queen Chile 1
de cada 4 niños
presenta riesgo

cardiovascular asociado a
obesidad, cabe preguntarse por
qué, pese a los esfuerzos, las cifras
no logran revertirse.

La respuesta no es simple, pero
sí clara: estamos abordando un
problema complejo con soluciones
insuficientes.

Durante años, la obesidad se ha
tratado como una responsabilidad
individual, centrando el discurso
en la voluntad, la educación y
las decisiones personales. Sin
embargo, desde la salud pública
existe consenso en que se trata
de una enfermedad multifactorial,
profundamente influida por los
Determinantes Sociales de la Salud.

No todas las personas tienen
las mismas oportunidades para
llevar una vida saludable. El acceso
a alimentos frescos, el tiempo
disponible, la calidad del entorno
urbano, la seguridad de los barrios
y las condiciones laborales inciden

directamente en la posibilidad
de adoptar y sostener hábitos
saludables. En ese contexto, insistir
en la responsabilidad individual no
solo resulta limitado, sino también
injusto.

La Medicina del Estilo de Vida
refuerza esta mirada. Si bien los
hábitos, como la alimentación, la
actividad física, el sueño o el manejo
del estrés, son fundamentales en
la prevención y tratamiento de la
obesidad, estos no ocurren en el
vacío. Dependen de entornos que
los faciliten o dificulten.

Por ello, enfrentar la obesidad,
especialmente en la infancia, exige
un cambio de enfoque: pasar de
intervenciones centradas en el
individuo a políticas públicas que
transformen los entornos. Esto
implica fortalecer los espacios
escolares saludables, regular la
publicidad de alimentos dirigida
a niños, mejorar el acceso a
opciones alimentarias de calidad y
promover entornos que favorezcan
la actividad física cotidiana.

La obesidad no es solo un
problema clínico: es un síntoma
de cómo estamos organizando
nuestra sociedad, y mientras
no abordemos sus causas
estructurales, seguiremos
exigiendo a laspersonas que
hagan elecciones saludables en
contextos que, sistemáticamente,
las dificultan.
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Llega a Chiloé la
tecnología láser que
revoluciona la piel.
Ya disponible en
Centro Médico
Archipiélago.
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